


Понедельник 

6 день 

 

Обед 

Гречка отварная с 

курицей 
200 24.3 7.5 36.4 311.1 

Хлеб 50 3.8 0.4 24.6 117.2 

Сок фруктовый 200 0.6 0 33 134.4 

Вторник 

7 день 

Обед 

Суп с  рисом 200 5 5.8 11.3 116.9 

Хлеб 50 3.8 0.4 24.6 117.2 

Чай 200 0.2 0 6.4 26.8 

Среда 

8 день 

 

Обед 

Плов с курицей 200/70 27.2 8.1 33.2 314.6 

Хлеб 50 3.8 0.4 24.6 117.2 

Чай 200 0.2 0 6.4 26.8 

Четверг 

9день 

 

Обед 

Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

200 4.8 2.2 15.5 100.9 

Хлеб 50 3.8 0.4 24.6 117.2 

Компот из 

сухофруктов 
200 0.5 0 19.8 81 

Пятница 

10 день 

 

Обед 

Макароны 

отварные с 

маслом 

200 7.1 6.6 43.7 262.4 

Соус красный 

основной 
50 1.6 1.2 4.5 35.3 

Котлета из 

курицы 
75 14.3 3.2 10 126.5 

Хлеб 50 3.8 0.4 24.6 117.2 

Чай 200 0.2 0 6.4 26.8 

 

 

 
 


