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Ha 3acelaHuy mKoIsHOoro MO 3aMEeCTUTENh AHpeKkTopa o BP J]
nporokoa Ne 1 or 28.08. BOV «Xnebonaposckas COLI»
2024 r. /Bypnax T.W./
29 aBrycta  2024r.

Pa0ouas nporpaMmma

KYypCca BHEYPO4HOM [esiTe/ibHOCTH
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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpPOUYHOH aesTenbHOCcTH «TponmumHKa K cBoemy SI»
pazpaboTana Ha OCHOBE aBTOpckoil mporpamMmbl O.B.XyxmaeBoil mo QGopMUpOBaHUIO
IICUXOJIOTMYECKOT0 3J0POBbS MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.

Pabouas nporpamma «TponuHka k cBoeMy SI» cocTaBiieHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
@enepaliIbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa3oBaTENbHOIO CTaHJIApTa HAYaJbHOrO  OOIIEro
o0Opa3oBaHus, TpeOOBAaHUSIMHU K PE3yJIbTaTaM OCBOCHUSI HauaIbHOU 00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMBbl
OCHOBHOTO 0011ero 00pazoBanusi, GyHIaMEHTAIBHBIM SIPOM COJIEP)KaHUs HAYaJIbHOTO OO0ILEro
oOpazoBaHwUs.

Kypc BHeypouHoii nestenbHocTH «TpornmHka Kk cBoeMy S» 3ppekTuBHO paboTaeT B CBA3H C
JIPYIUMU  JAUCHUIUIMHAMU:  OKPYHCAIOWUIL MUp, JUmMeEPamypHoe YmeHue, Mamemamuxa,
PYCCKUIl A3bIK, TIIE TEMBI SBISIFOTCA MPAKTUYECKUM TPOJIOJKCHHEM H3YYE€HHOTO, WM CaMH
MICHXOJIOTHYECKUE 3HAHUS SBIAIOTCS 0a30H JUIsl yCBOSHHSI 3HAHUH BBIIICTIEPEUYHCICHHBIX KYPCOB.

I_[e.m, - q)OpMI/IpOBaHI/IC 1 COXPAHCHHUC IICUXOJOTHYCCKOTI'0O 3I0POBbA MJIaAINX INKOJIbHUKOB
qcpe3 CO3JaHuc YCJ'IOBI/Iﬁ JJIA UX YCHGMHOﬁ ajanTanuy K MIKOJIbHOM YKU3HU.

3agaun:

1. MoTuBupoBath JeTel K CaMOINO3HAHUIO U MO3HAHUIO APYIHX JII0JeH, MpoOyAUTh UHTEpEC K
BHYTPEHHEMY MHUPY APYTOro 4ejJoBeKa.

2. ®opMUpOBaTh a/IEKBaTHYIO YCTAaHOBKY B OTHOILLIEHUM IIKOJbHBIX TPYJHOCTEH — YCTAHOBKY
IIPEOJOIICHHUS.

3. PasBuBarth CONNAJIBHBIC WU KOMMYHUKATUBHBIC YMCHHA, HCO6XO}II/IMBIC AJi1 yCTaHOBJICHUA
MEXJIUYHOCTHBIX OTHOIICHUMN APyr C ApYyroM U YyUUTCIICM.

4. TloBbIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHHWU MPOSIBICHUS CBOErO SMOIMOHATHHOTO
COCTOSIHUS B XOJI€ OOIIECHUS.

B cooTBeTcTBHY ¢ yU€OHBIM IJIAHOM KYPC TICUXOJIOTHUECKUX 3aHITUI « TpONMUHKA K CBOEMY
S» mpoBoauTes 1t oOyvarommxcs 1 kiacca mo oqHomy vacy B Henento (33 yaca B ron).

Jlnst  ycnemrHOW — peanu3aiuu y4eOHOro TIpoliecca HCIHOJIB3YIOTCS TPYMIOBBIE U
WH/IMBUYalIbHBIC 3aHATUS. VHIUBUIya bHBIE 3aHATHS HEOOXOAMMBI JUIS OTPAOOTKH BasKHBIX
MOMEHTOB TOBEJICHUS U JeSITEIBHOCTH peOEHKA, KOTOPBIE TI0 TEM WJIM MHBIM NMPUYMHAM OH HE
ycBOWII B Tpymme. HANBHTyabHBIE 3aHATHUS SIBISTFOTCS TIPOIOJKEHUEM TPYIIIIOBOH PabOTHI, T.K.
OMOTaloT pebEHKY Oosee 3(h(HEeKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMHM MTPOOIEMaMHU.

q)OprI KOHTPOJIA: BXOJHAA, IPOMEXKYTOUYHAA, UTOTOBasA JUArHOCTHKA.



Coaepxanue kypca « Tponunka k ceoemy 5»

Coneprxanue Tema 3anaTus @opMBbI U METO/IBI IPOBEACHUS 3aHATHI
Kypca
BBoanoe e BpogHoe 3ansiTHE becena o mkoie, urpa «byaem 3HakoMbI»,
3aHsATHE pUCOBaHUE B LIBETE
aA- e Bgenenue B Mup Urpel «3nakomMcTBOY, «Ms 0)KHUBaEeT»,
INKOJIbHUK ICUXOJIOTHUH. «JIackoBoe nmsi». PUCyHOK NMEHH

e Kak 30ByT pedsar Mmoero
Kiacca?

Pa3zmunka «PoneBasg rumHacTuka. OCHOBHOE
coJiepKaHue 3aHATHS - UTPbl «Moe umsi», «Mms
HayMHAETCs ¢ OYKBHI...», «AMsa Moero cocenay,
«1 — conupiikoy, «Hapucyem umsi MaMbI»

e 3ayeM MHE HYKHO
XOJIUTh B IIKOIY?

Pasmunka «PoneBasg rumHacTukay». OCHOBHOE
COJIEp’KaHUE 3aHATUS — UTPbI «3aKOHYU
npeiokeHne», «Kakoit ypok BakHee»; padboTa
CO CKa3KOM; PUCYHOK «SI B 1IKOIE»

e Mol xiacc.

Pasmunka «PoiieBas rumMHacTHKa». OCHOBHOE
cojiepxkanue 3aHsITHs1 — Urpbl «CKOJIBKO B
HaleM kiacce...?», «Kakoro nsera ...?7»,
«bypatuHo xouet B mIkony», «bypaTuHo Xo4er k
HaM B roctn», «bypaTtuHo mporoyogancs;
pabota co cka3zkoi «/[Ba ropoma»

e Kakue pedsra B MoeM
KJjacce?

Pasmunka «PoseBasg rumHacTuka». OCHOBHOE
coJiepsKaHue 3aHATUS — Urpbl «CKOJIBKO B
HaIleM KJacce...?», «3aKOHYH NPEATIOKEHUEY,
«MBbI», «BcmOMHMM XOpomue NOCTYIKNY, «MBbI
mo0uM»; pabota co ckaszkoit «KTo cambrit
JIYYILIHA»

e Mou apy3bs B Ki1acce

Pazmunka «PoneBas rumHacTukay. OCHOBHOE
cojiepkaHue 3aHATUs — Urpsl «KTo ymeer
XOPOIIO. .. ?7», «3aKOHYU MPETI0KEHUEY,
«Tponunka k cepany», «Iloprper moero npyray;
pabota co ckaszkoit «IIpo benonBeTuk»

e Mou ycriexu B IIKOJE

Pasmunka «PoneBasg ruMHacTuka». OCHOBHOE
COJIEpKaHUE 3aHIATUS — UTPBI «3aKOHYH
npenoxeHuey, «bypatnHo 3a0bl1 CIOBaY,
«MHue nomornmy, «Cuntanka»; pabora co
CKa3KoM «Slmok 1 3Be3aHast 00Ie3Hb)

e Mos yueOHas cuia

Pasmunka «PoneBag rumuactukay. OCHOBHOE
coep)KaHue 3aHATUS — UTPbl «BcTaHbTe, y KOTO




3TO eCTh», «S1 Toxe», «[ aBHas yueOHas cuay;
pabota co ckazkoit «Ko3zneHok Xpronurasy

e [ pynmnoBoii IPOEKT.
Konmax «Moi kimacce»

Pabora B rpynnax. PucyHku ogHOKIACCHUKOB,
KJ1acca, yUuTes, Moa0op WLTIOCTpaINi UX
JKYpHAJIOB, TIEYATHBIX U3JJaHUH.

e IIpeacrasnenue
npoekta «MoW Kiacc»

Odopmnenne marepraia Ha BaTMaHaX.
MPEJICTABICHHUE TPYIIION CBOCH PabOTHI.

Mou uyyBCcTBa

e Panocts. Uto Takoe
MHUMUKa?

Pasmunka «3aifunk paccMmesiics — 3aiiunk
ucnyraicsa», «Pas, 18a, Tpu — o3y 3a MHOIO
noBTOopu». OCHOBHOE COACPKAHKE 3aHITHS —
UTPBI «3aKOHYH MPEATIOKEHUEY, «300IapK»;
pucoBanue «PucyHOK pagocTu»

e Panocts. Kak ee
JOCTaBUTH APYTOMY

Pasmunka «Yranaii, rae s uny», «lIpeBparucs
B JKUBOTHOE», KpPUYAJIKA «5] O4eHb XOPOIIU».

4eIIOBEKY? OcHoBHOE conep:kanue 3anatus — 0ecena «Kaxk
JOCTaBUTh PAJIOCTh APYrOMY YETIOBEKY»; UTPBI
«Cxaxu Muike 1o6psie cioBay, «Cobupaem
JIOOpBIE CIIOBaY»

e JKecrsl. Pasmunka «VYranaii, rae s uny?». OCHOBHOE

CoJIepXKaHue 3aHATUS — UTPbI «PagoCcTh MOKHO
BBIPA3HTh KecToM», «Ilepenait cooluieHue»,
«O0BsicHU 3a7aHney; padoTta co cka3koi «Korma
MOJIOYHBIE 3yObl CMEHUIIUCH TTOCTOSTHHBIMU

e Panocts MOXHO
nepeaaTb
MIPUKOCHOBEHUEM.

Pasmunka «Myxa», «IIpeBparucs B
KUBOTHOE», «P0OTOOXO0Ta», KpHUJaka «Ypa
ycnenrHoi gporooxore». OCHOBHOE CO/IEpKAHUE
3aHATUA — Oecena «PagocTh MOXKHO NepeaaTh
pUKOCHOBeHUEM»; urpa «Korenok»; pabota co
cka3koi «O MypaBBHIIIKE, KOTOPBIN MOIIEN B
LIKOJTY»

e Panocts MOXHO
MOJAPUTH B3IJISOM.

Pazmunka «MpbICTI€HHAs KapTHHKAY,
«Bpynunikay. OCHOBHOE cOAep >KaHUE 3aHATHS —
6ecena «PagocTh MOKHO TOJAPUTD B3TIISAOMY;
cka3ka «HyxHas Benb»

e I'pyctb

Pazmunka «Ilokaxxu npodeccutor, «Ckaxu aa
1 HeT». ». OCHOBHOE COZEpKaHUE 3aHATHS —
UTPbI «3aKOHYM NPEIJIOKEHUE, «I'pycTHBIE




cutyaiuny, «KoTeHok 3arpycTuin»; padora co
cka3kol «Cka3ka npo korenka Bacioy

e Crpax.

Pasmunka «JloTpoHbcs A0 ...». OcHOBHOE
CoJIepXKaHue 3aHATUSL — UTPBI «MBICIIEHHbBIE
KapTUHKNY, «[IoKaKu CTpanImiky»; padora co
ckaszkou «JleBouka ¢ MHIIIKOi»

e (Ctpax, ero
OTHOCHUTEJIbHOCTh

Pazmunka «HeonpeneneHusie GUryps».
OcHOBHOE COJIEpIKaHUE 3aHATUSL — UTPbI
«Konkypc nmyranok», «Hyxue pucyHkn»,
«3aKOHYHM IPeJUI0KEHUE»; paboTa co CKa3Koi
«MBI 04eHb IPOCTO OOSIIUCH 3a BACH

e Kak cipaButcs co
CTPaxOM.

Pa3zmunka «CrpaliHble nepcoHakxu
TesnesKpanay, «[Ipunymaii Becenslii KOHE.
OcHOBHOE coJiepKaHNe 3aHATHUS — UTPBI
«Kaprunnas ranepes»; pabora co cka3zkoi
«MaseHbKas JTyHa»

e C(Crpax u Kak ero
IIPEOI0JIETh

Pazmunka «Ilouemy noapanuce netu»,
«uciyraeM no-pasHomy». OCHOBHOE
coJiep;kaHue 3aHATus — urp a «CrpaniHast
Macka»: pabota co cka3koil «Cka3ka 3Be3/1»

e ['mes. C xakuMu
YyBCTBAMHU OH JAPYKHUT?

Pasmunka «XynoxxHukm», «llomyraiy,
«ITokaxu nHeBHUK MaMe». OCHOBHOE
coJiep)kaHue 3aHATUs — cka3zka «O MambuuKe
Cepesxe, KOTOPBIN OOSIICS BCETO U OTOMY
JIpaJICS»

e MOoeT 1 THEB
MIPUHECTHU NOJIB3Y?

Pa3zmunka «YepHast pyka — Oenasi pykay,
«Pazo3muuce — ogymanucey, «Iloccopumch —
HOMHPHINCH». OCHOBHOE COEPIKAHUE 3aHSITHUS
— UTP a «3aKOHYH NPeJUIoKEeHNE; ckazka «O
IyTHUKE U ero oeze»

e OOunma

Pazmunka «Maccax ayBcTBamMmu», «Ilycth
Bceraa OyzerT. .. », «BeceHnee HacTpoeHUe».
OCHOBHOE COJICP/KAHUE 3AHSATHUS — UTPBI
«3aKOHYH TIpeaokeHney, «Kakas y MeHs
obunay, «HampacHast o6uma»; padora co
ckaszkou «Oouma»




e PasHble yyBCTBa

Pazmunka «llomyrai», «Ilokaxxu THEBHUK
mamey, «Illypym-0ypym», «Mope BosHyeTCs»,
«BomnHbl». OCHOBHOE cOoiepKaHUE 3aHITHS —
UIpbl «3aKOHYM NpeAIoKeHuey», «OKuBIINE
4yBCTBa», «Mope 4yBCTB»

e KomnektuBHas urpa «B
TOCTH K YyBCTBAM»

KomannHas urpa: yragai ckasky,
IICUXOJIOTUYECKUI MOPTPET MOETO
OJIHOKJIACCHUKA. IPOMHCLEHUPYH YyBCTBO WU
Ka4eCTBO YEJIOBEKA

e HTorosoe 3austue 1Mo
teMe «Mou uyBCTBa»

O0001IeHre N3y4eHHOT0 MaTepralia — UrpaeM
B CaMble JIOOUMBIE UTPBI

IIpeamosaraembie pe3yabTaThl 10 OKOHYAHHIO Kypca

JIuunocTHbIe YY ]| MeTtanpeamerHbie IIpeamernbie YY /|
Yya
3unatb — 0 (hopMax MpPOSBICHUS - 3HaTh O LICHHOCTHOM - 0CO3HaBaTh
3a00THI O YEIIOBEKE MPH OTHOLIEHUHU K CBOEMY COOCTBEHHYIO

rPyNIoBOM
B3aUMOJCHCTBUM;

- HpaBI/IJ'Ia IIOBCACHHA B
o0111eCTBE, CEMBE, CO
CBEPCTHHUKAMU;

- IpaBUJIa UTPOBOTO
OOIIIeHUs, O PABHUIILHOM
OTHOIICHHH K
COOCTBEHHBIM OIIHOKAM,
K 1obene, mopakeHusIM

JIYIIEBHOMY 3/I0POBBIO U
BHYTPEHHEN rapMOHUY;

- IMETh HPaBCTBEHHO-
STHUYECKHUH OIBIT
B3aMMO/ICHCTBUS CO
CBEpPCTHUKAMH, CTAPIIUMU
Y MJIAIIAMH JSThMH,
B3POCJIBIMH B
COOTBETCTBUH C
OOIIEeTTPUHATHIMA
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMH

MOJIE3HOCTH U
IIEHHOCTE;

- OCHOBHEIE CIIOCOOBI
TICUXOJIOTMYECKOTO
B3aHUMOIEHCTBHUA
MEX1Y JIFOJIbMU;

- IPUEMbI TTOBBIIIICHUS
COOCTBEHHOU
CaMOOIIEHKH;

- OCO3HAHHE CBOETO
MecTa B MHpE U
oOmiecTse




Ymerhb - aHAJTU3UPOBATh U - IUTAHUPOBATh CBOU - paboTath B rpyIre,
COIIOCTaBIIATE, 0000IaTh, | IEHCTBUA B COOTBETCTBUU B KOJIJIEKTHBE.
JIenaTh BBIBOJEI, C IOCTaBJICHHOH 3a1a4eii;

. -TIIOJTy4aTh
MPOSIBIISATH HACTOHYHBOCTH
yIIOBOJILCTBUE OT
B JIOCTYDKEHUH 1ETIH;
mporiecca Mo3HaHus
- aJIEKBAaTHO
- HAJIQ)KUBATh KOHTAKT
BOCIIPUHHUMATH -IPEe0J10JIeBaTh
C JIIOJIBMU;
MIPEIJIOKEHHUS M OLICHKY BO3HHUKAIOIIHE B
-c00JTI01aTh TIPAaBHJIA YUHTEIIs], TOBApHIIa, IIKOJIC TPYIHOCTH
WUTPBI U JACIUIIINH OIUTENSA U UX JIIOJIEH
bl 1 Auch y PoA ApyT a - IICUXOJIOTUYECKHU
- IPaBWJIBHO - KOHTPOJIUPOBATH U CIIPABIISATHCS C
B3aMMO/IEHCTBOBATH C OIICHHUBATH IPOIIECC U HEeyJa4aMH;
MapTHEPAMH 110 KOMaH/IE €3yJbTaT JIEITEIbHOCTH;
PTHEP A pesy. a ’ -0CO3HaBaTh "
(Tepriumo, umest
KOHTPOJIMPOBATh CBOE
B3aMMOBBIPYYKY U T.1.).
PyHKy U T.11.) [ICUXOJIOTHYECKOE U
- IOTOBapUBATHCS U
- BbIpaXkaTh ce0s B SMOILIMOHAILHOE
NPUXOJUTH K 00IIeMy
Pa3IMYHBIX JOCTYIHBIX U N COCTOSIHHE;
PCIIIEHHIO0 B COBMECTHOM
Hauboee .
JIEATENBHOCTH; -B3aMMO/IEHCTBOBATH C
MIPHUBJICKATEIBLHBIX JIJIS
) YUUTEJIEM U
pebenka Bujax opmyuposath )
o - OCTBECHHOE MHEHUE H CBCPTHHKAMM,
TBOPYECKOU W UTPOBOMA co
eATETHHOCTH MTO3UIHUIO; - aJIEKBaTHO
aAHATM3UPOBATH
- HAaXOJIUTh CBOE MECTO B
o COOCTBEHHBIC
[IKOJIbHOM JKU3HU
po0OIeMbI
I[pumensite | - OBITH CAEP)KAHHBIM, - IOJTyYCHHBIC 3HAHUS ISl | - IOJyYCHHBIC 3HAHUS

TEPIIECIIUBBIM, BEKJIMBBIM B
npouecce
B3aUMOJCHCTBUS;

-IIOJABOJUTH
CaMOCTOSTEIbHBINA UTOT
3aHATHUS; aHAJIU3UPOBATh U
CUCTCMATU3UPOBATH
MOJIYYCHHBIC YMCHUA U
HaBBIKHU.

- SBHaHUA U IPaKTHYCCKHUEC
yMeHHUsI B 00J1acTU
caMoaHaln3a u
CaMOpa3BUTUA

MIPEOJIOJICHUS PA3TMUHBIX
CTpPaxoB, B TOM YHCIIC
CTpaxa mnepej yuuTesem;

- IPUOOPETEHHYIO
UHPOPMALIUIO IS
YCTAHOBJICHUS
JIPY’KECTBEHHOM
aTMocdepsl B Kiacce,
peLIeHUS] MEXITMYHOCTHBIX
KOH(JIMKTOB

JUTSL QIEKBaTHOTO
OCO3HAaHUA NPUINH
BO3HHUKAOMUX Y

pebenka npobieM u
MyTel UX pelIeHNUS;

- TIOJTYYE€HHBIHN OMBIT
JUTSL caMOpeaIn3aliy U
CaMOBBIPQKEHUS B
pa3HbIX BUJAX

TS TEIIbHOCTH;

- Yepe3 UrPOBbIE POJIU
Y CKa304HbIe 00pa3bl U
OCO3HaBaTh
COOCTBEHHBIE
TPYAHOCTH, UX
OPpHUYUHBI 1 HAXOOUTb
IyTH UX IIPEOAOJICHUSA




Temaruueckue 0,10k Kypca « Tponunka k cBoemy S»

No TemaTuueckui 010K

KoJua-Bo
4acoB

OcHOBHBIC LIeJIU

1 BBoaHoe 3ausTHE

1

- SHAKOMCME60 C KypCom

2 S - MKOJILHUK

13

- C00elcmeosams 0CO3HAHUIO nosuyuu
UWKOJIbHUKA,

- cnocobcmeosams GopmMuposaHuro
OpYIHCECKUX OMHOULeHULL 8 Kadcce,

- paseusanib y6ePEeHHOCMb 6 cebe u ceoux
y'{€6Hblx BO3MOIHCHOCMIAX

3 Mou uyyBcTBa

19

- paccmompems 0CcobeHHOCmU
co0epacamenbHo20 HanOJAHeHUs
paoocmu, cmpaxa, eHeea;

-00yuams pacno3Hasanuio u ONUCAHUIO
CBOUX UYBCME U UYBCME OPY2UX JI0Oel,

- HOMOYb 0emsM OCO3HAMDb
OMHOCUMENbHOCMb OYEHKU HYE6CMmE,

- CnOCOOCMBOBAMb CHUNCECHUIO YPOBHA
cmpaxoe

4 Hrorosoe 3aHsaTHE

- 0000WeHUe NOLYYEeHHbIX 3HAHULL

TemaTuueckoe nuiannpoBanue kypca « Tponunka k csoemy 51»

Conepxanue Temarnueckoe MmiIaHupOBaHUE Kou-Bo wacos Hara
Kypca
BBoauoe e BBoJHOE 3aHATHE 1

3ansaTue (1 4yac)

S —mKoNBHUK e BaeneHue B MUp IICUXOJIOTHUN. 1
(13 wacos) e Kak 30ByT pedsaT Moero kiacca? 1
e 3auyeM MHE HY)KHO XOAMTb B LIKOJIY? 1
e Moii kiacc. 1
e Kakue pebsara B MoeM kiiacce? 1
e Mou apy3bs B KJ1acce. 3
e Mou yCIIeXH B IIKOJIE. 1




Mos yueOHas cuia.

e ['pynnoBoi npoekt. Komnax «Mo# kiacc 2
e Ilpeocmaenenue npoexma «Moit knacc» 1
Mowu yyBCcTBa e Panocts. Uto Takoe mummka? 1
(19 yacoB)
e Panocts. Kak ee noctaButh pyromy 2
YeJIOBEKY?
e XKecrhl. 1
e PajocTs MOXHO nepenarhb 1
MIPUKOCHOBEHHUEM.
e PajocTh MOXHO MOJAPUTH B3TJISIIOM. 1
e I'pycts. 1
e Crpax. 1
e (CTpax, ero OTHOCUTEIbHOCTh 1
e Kak cripaBUTCS CO CTPAXOM. 1
e Crpax u Kak ero npeojoieThb 1
e ['men. C kakuMH YyBCTBAMH OH JPYKHUT? 1
e MOXeT JIi THEB IPUHECTH TOJIB3Y? 1
e OO6wuna. 1
e PasHble yyBCTBa. 2
o Konnexmuenasn ucpa «B cocmu K 1
yygcmeam»
e HroroBoe 3ansTHe Mo TeMe «Mou 9yBCTBa» 1
Hrorosoe e 3axmounTenbHoe 3aHsaTue. O6o0eHe 1
3ansTue (1 4ac) | npoiineHHOrO 3a roI.
BCET'O 33




MeTtoanuyeckue U OlleHOYHbIE cpeacrea

KOHmPOJleO-Ol(EHOIIHble cpe()cmea

Omanvl KOHMPOA Ilepuoo Obvexm u ¢hopmul Jluacnocmuueckuii
KOHMPOJis UHCIMPYMeEHmMaputi
Bxo1HO# KOHTPOJIb HauvaneHerii Tan [lepuon amantanuu k | HaGmonenue

(bopmupoBaHus LIKOJIE,
JnarnocTuka c
KOJUIEKTHBA IICUXOJIOrMYECKast
HCIIOJIb30BaHUEM
TOTOBHOCTb K
. IIPOEKTUBHBIX
LIKOJIbHOM JKHU3HU
METOJIUK
Texymmit kouTpoas | [Io okoHyaHuu OMOIMOHAIBHO- Habmonenue.
azzena JUYHOCTHas cepa.
pasi (ep [IpoexTrBHBIE
OcoGenHoctu
METOJIUKH,
ajanTanuu.

ypOBeHB OCBOCHHA

PUCYHYATHIC TCCThI

MaTepuaa.

[IpomexyTOuHBIN [Tocne npoBenenus | YcBoeHue 3HaAHUM, Habumonenue,

KOHTPOJIb KaXJ0ro 3aHATUA IMPUMCHCHUC HA B3aMMOOIICHKA,
MIPaKTUKE CaMOOLIEHKA

Htoroseiii KOHTPOJIIb

B kon1ie oOyueHus
0 IIporpamMme

IIpoBepka ocBoeHuUs
IIPOrpaMMBl,
OIIpEIEJIEHUE
JUHAMHUKU Pa3BUTHS
SMOILIMOHAJIBHO-
JMYHOCTHOM cepbl

Habmonenue, ompoc,
aHKeTUPOBaHUE,
IHArHOCTHKH.

Omnpoc poaurenei u
KIJIACCHOTO
PYKOBOIUTENA

Memoouueckoe obecneuenue npozpammot

1. bauk MPOCKTUBHBIX MCTOAUK IAJId ONPCACICHUA YPOBHSA aJallTallUU IICPBOKIACCHUKOB K
mKkojgpbHOMY oOyuenuro  https://nsportal.ru/user/762022/page/adaptatsiya-pervoklassnikov-
metodiki

2. Urpsi-sneprusarops! https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-
rabota/2012/03/15/energizatory

3. COOpHHUK UTp IS CIUIOYEHUS KOJUIEKTHBA MepBOKIacCHUKOB hitps://infourok.ru/sbornik-
igr-dlya-splochenie-mladshego-shkolnogo-kollektiva-4170230.html

4. TepaneBTHYCCKHE CKA3KH [T MITAIINX MIKOJBHUKOB hitps://www.b17.ru/blog/36585/

5. b1aHKH AUarHOCTHYECKUX METOIUK

6. COOpHUK UTp JIJIs YCIICIIHOM ananTaiuu neppokiaaccHukoB https://infourok.ru/sbornik-
igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html

7. Meroibl apT-Tepanuu B HavallbHOM 1iKkoJje hitps://urok.1sept.ru/articles/667606
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MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredyeHue NporpaMmbl

1.Y4eOHbIil KaOUHET, YIOBIETBOPSIOUINIA CAaHUTAPHO — THTHEHUYECKUM TPEeOOBAHUSM, IS
3aHATUH rpynnsl 15 yenoBek (MapThl, CTYINbs, KJIacCHAs 10CKa, 30Ha OT/AbIXA, Iasac).

2. Texunueckoe 000py0BaHUE, HEOOXOAMMOE VISl PEATH3AIUN TPOTPAMMBI:
- KOMIIbIOTEp (HOYTOYK) C BBIJICJICHHBIM KaHAJIOM BbIXoJ1a B IHTEepHET;

- MyJIbTUMEIUITHAs POEKIIMOHHASL YCTaHOBKA;

- IPUHTEP;

- CKaHep;

- TEJIEBU30p.

3. Marepuansl aisi TBOpUYeCTBa (aKBapelb, T'yalllb, Oellas W LBETHas Oymara, KapTOH H
BaTMaH JIJIsl PUCOBAHUS M KOHCTPYHUPOBAHUS, KJieH, POTOaTLO0MEI | Jp.).

4. KaHnensipckue NpuHAAIC)KHOCTH: PyYKH, KapaHJalli, MapKepsl, proMacTepsl U T.11.
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