bromxeTHoe 061e06pa3oBaTensHOE yupeKIeH e
«XnebonapoBckast cpe/Hsis 001e06pa3oBaTeNnbHas MIKOA»
Pyccko-IlonsiHCKOro MyHHIMNIATBHOTO palioHa

Owmckoit obactu

YTBEPXJIAIO

PACCMOTPEHO
Ha 3acelaHuH MKOoIsHoro MO

nporokoa Ne 1 or 28.08.

COI'TACOBAHO
3aMeCTUTENb AUpeKTopa 1o BP

BOY «XneGonaposckas COILl»
/Bypnax T.1./

BOY «XneGonapdiGias € OLl»
Qetyy, gﬁmﬁm eH./
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PaGouas nporpamma

KVPCAa BHEYPOUYHON HeaTebHOCTH
4 kaace

«TponuHKa K cBoeMy «5»
HauMEHOBaHUEC yqe6HOI‘O npenmeTa, Kypca, KJiacc
34 yaca

0a30BbIN

(ypoBeHb: 6a30BbIif, IPOQHUIBHBIH, 061€06pa30BATEILHBIH, CIIEMHATLHOTO KOPPEKLIHOHHOTO 00yIeHHS)

PyxoBomutens: Kpyse Ceetnana HukonaesHa,
T 1aror-ncuxoJsor

2024 — 2025 y4ebHBIi rox



TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Pabouast mporpamma Kypca BHEYpOYHOU aesTenbHOCTH «TpommHKa K cBoeMmy SI» paspaboraHa Ha
OCHOBE aBTOpcKoil mporpammbsl O.B. XyxnaeBoii Mo GopMUPOBaHUIO ICUXOJIOTHUYECKOT0 3I0POBbs MIIa IIITNX
ITKOJIBHUKOB.

PaGouass mporpamma «TpommHka kK cBoemy SI» cocraBiieHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHHSIMH
denepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOrO CTaHAapTa HadalbHOTO oOmero oOpa3oBaHUS,
TpeOOBaHUSAMU K pe3yibTaTaM OCBOCHHUS HadadbHOW 00pa3oBaTENbHOW MPOrPaMMbI OCHOBHOTO OOIIETO
oOpa3zoBaHusl, PyHAaAMEHTAIBHBIM SPOM COJECPKAHUS HA4aJIbHOTO 0011ero o0pa3oBaHHsl.

Kypc BaeypouHoii nestenbHocTH «TponuHka k cBoemy S» 3dhdekTuBHO paboTaeT B CBSA3U C APYTHMHU
JUCUUIUIMHAMU: OKPYHCAIOWUIL MUD, TUMEPAMYPHOE YMeEHUe, MamemMamuKd, pyccKuil A3vlK, T1€ TEMbI
SBJISIFOTCA MPAKTUYECKUM MNPOAOIKEHUEM M3YYEHHOI'O, WIA CaMH IICUXOJIOTMUECKHE 3HAHMS SIBIIIOTCS
0a30¥ 17151 yCBOGHUS 3HAHUN BBILICTIEPEUUCICHHBIX KYPCOB.

Hean - dbopmupoBaHue U COXpaHEHUE TCHUXOJIOTHUYECKOTO 30POBbSI MIIAJIIINX IIKOJBHUKOB Yepe3
MMO3HAHKWE COOCTBEHHBIX YYBCTB U BO3MOXKHOCTEH

3agaun:

1. CrocobcTBOBaTH Pa3BUTHIO HHTEpPECA pe6éHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BOBMO)I(HOCTCﬁ, YUUTb
HaXOJIUThb ITYyTU U CII0COOBI MpCoaAO0JICHUSA prZ[HOCTGfI,

2. ®opmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HAaBBIKH, CIIOCOOCTBOBaTh YCTAaHOBJICHHIO aTMoc(hepbl
TPYKETFOOUs

3. Yuutp pacrno3HaBaTh U ONMKUCHIBATh CBOU YYBCTBA U UYBCTBA JAPYIUX JIIOJIEH.

B cooTrBercTBUM C y4yeOHBIM IUIAHOM KypC ICHXOJOTHYECKUX 3aHATUH «TponuHka K cBoemy S»
MPOBOAUTCS JIJIs1 oOydJarommxcst 4 Kjacca mo oJJHoMy yacy B Heaento (34 yaca B ron).

®opMBbI KOHTPOJISI: BXOJHAs, TEKyIlas, IPOMEXYTOUHas, UTOrOBast TUArHOCTHKA.



Conep:xxkanue kypca « Tponunka k cBoemy S»

Copepxanue Tewma 3anaTHA @OpMBI U METO/IbI IPOBEICHUS 3aHATUN
Kypca
BBoaHoe e BBoaHoe 3aHsTHE becena o mkoie, urpa «byaem 3HakoMbI»,
3aHsTHE pPHCOBAaHUE B IIBETE

Kto 1?2 Mon
CHJIBI, MOH

BO3MOKHOCTH

e Moe nero.

Pazmunka «PanoctHoe neroy, «I'aB-raB, Xpro-Xpro»,
«Pacckasspl 0 1ere». OCHOBHOE COJIEpKAHUE 3aHITHS
— Oecena «Sl — TpEeThEKIaCCHUK/YETBEPOKIACCHUKY,

PHCYHOK O JIeTe

Ko 5?

Pa3zmuuka «Kak s IIPOBEJI JICTO», «JIeTom s
HAy4YHJICA. .. ». OcHOBHOE COACPIKAHUC 3aHATUA —UT'Pa

«Pommy; paboTa co ckazkon «DeqyHunK»

e Kaxkoii s1 — 00ibIION MU

MaJIEHbKUI1?

Pazmunka «4I ropxycs...», «Pommy, «f ymero..».
OcHoBHOE cojiepkaHue 3aHsATUsl —Urpsbl «bosbine-

MalleHbKue», 51 camy, «Jlrodumas urpa»

e Mou cnoCOOHOCTH.

Pazmunka «Thl OX0X Ha ...», «kKOHKYpC
nopTpeTroB». OCHOBHOE CoJiep:KaHue 3aHATUA —Oeceaa
«YTO Takoe crmocoOHOCTHY; paboTa CO CKa3Kou

«CKka3Kka 0 CKpHUIIKE

e Moii BEIOOp, MO MTYTb.

Pasmunka «CrnocoOHOCTH MOMX poauTeneity», «Koro
3arajan Beayuminy, «Otragail, kto s?». OCHOBHOE
coJiepkaHue 3aHATus — Oecena «Beibop myTny;

PUCYHOK «Ha IMEPEKPECTKE AOPOIr»

e Moil BHyTpEHHUI MHUD.

Pazmunka «Ilogymeunsiit 60it», «He BbIxoas u3
KOMHaThI», «Pagnonepenada». OCHOBHOE CO/IEpKaHUE
3aHATHS — Oecennl «Hyxkue pacckasb», «MaleHbKHMA

IMPUHID»

¢ VHUKaAILHOCTH MOETO
BHYTPEHHETO MHPA,
YHUKAJIBHOCTb TBOETO

BHYTPEHHET0 MHpa.

Pazmunka «Ilogymeunsiit 60it», «PaccMoTpu u
npuayMmaii», «He BeIxoast 3 koMHaTe». OCHOBHOE
COJIepXKaHUE 3aHIATUS — pUCYHOK «MasneHbpKas

CTpaHa»

e Koro s MOry BIIyCTUTb B CBOI

BHYTPEHHUH MUp?

Pazmunka «boii nmosnorenuamm», «PaccMotpu u
npuayMaii». OCHOBHOE COJIEp )KaHUE 3aHATUS —

oecenpl «Komy s MOTy BCe paccka3arhb 0 cede?»,




«Moii caMbIii UHTEPECHBI COHY

e UT0 3HAYUT BEPUTH?

Pazmunka «boii netymkoBy, «PaccMoTpu u
npuaymaiiy. OCHOBHOE coiep)kaHue 3aHATHs —Oecena
«Barasa»; padora co ckaskoi «TaitHa npyroro

Oeperay

e TBopueckuii oTueT «Mou

TaJAHTHI U CLIOCOOHOCTH

decTUBAIIL TAJTAHTOB U CIOCOOHOCTEH C
MIPUTJIALICHUEM POJUTENICH U 1e1aroros.

WNupuBunyansHO, B I1apax, B Ipymnmax.

A pacry, a1

HU3MCHAIOCH

e Moe nerTcTBO

Pasmunka «My3blkainbHOE UMs», «MoH TH0OMMBII
CKa304HBIN repoi», «HeonpeneneHHble KApTUHKH.
OcHoOBHOE cofepkaHue 3aHATUsA — Urpbl «KTo B
KaKyl0 MIPYILIKY IpeBpaTtuics», «JIrobumas
dotorpadus»; padbota co ckazkoit «CyHIyK, KOTOPBIT

IMOMOT" Iapro»

e ] U3MEHSIOCH.

Pasmunka «Mms — nBetok», «HeonpeneneHusie
KapTUHKUY». OCHOBHOE COJIEpKAHUE 3aHITHUS —UTPBI

«Panb1e u ceiiuacy, «Kakum s Oyay, Koraa BeIpacTy»

e [lIpakTnueckas pabota «51

pacTy, s U3MEHSIOCh)»

3aIojJHeHUE JINCTa WHIAUBUAYAJIIBHOI'O pOCTa C 1 mo

4 xiacc.

Moe Oyaymee.
Kakum 0ObI 51

X0TeJ CTAaTh B

e Moe Oyaymiee

Pazmunka «B3pocioe ums», «5 B Oyaymemy,
«Heomnpenenennsle kapTuHKn». OCHOBHOE

CoJIep’KaHue 3aHATUS — UTPbI «X0uy B OyayIIeM —

oyaymem? nenaro ceiyacy, «Ecnu Ob1 s ObLIT BOJIIIEOHUKOMY,
«Moii Oyaymmii 1omM»
e X04y BBIPACTH 3J0POBBIM Pasmunka «I ncuxonorom poawiics», «CKaxH Tak,
YeJIOBEKOM 4yT00BI TeOe moBepuiin». OCHOBHOE COZIepKaHue
3aHATHS — Oecena «O0 SMOLIMOHATIBHON
rPaMOTHOCTUY; Urpa «MycopHOE BeIpO»
e [IpoexTupoBaHue MoIEIN CocraBiieHHE WHIMBUIYaIbHBIX MapIIPyTOB
MoOero OyayIero pa3BUTHSL, 3aIIUTa MPOEKTa «S1 B OyayIiem»
Xouy e KT0 Takoii HHTEIUIMT€HTHBIN PasmuHKa «AHTOHHMED», «Y IBIOHUCH Kaky, «B
BBIPACTH 94eNoBeK? pecropaHe». OCHOBHOE CO/IEp/KaHHUE 3aHATUS — Oecena
HHTEJJTUTeHT «KTO0 Takoi HHTEIITUTeHTHBIHN YelloBeK»; paboTta co




HBbIM
Y€JI0BECKOM:
4To AJis1 3TOro

HYKHO?

CKa3KoM «Sl uny k cBoei 3Be3/1e»

e Xouy BbIpacTu

HHTCIIJIIMTCHTHBIM Y€JIOBCKOM

Pazmunka « AHTOHUMBIY, «IloNpUBETCTBYH MEHS
KakK ...», Ecu TeI KOpaOuib...». OCHOBHOE
coJziepkanue 3aHsaTus — oecena «KTo MOXeT cTaTh
MHTEJUTUTEHTHBIM YEJIOBEKOM; paboTa Co CKa3Koi

«Kumna-0Opu1a neBouka

e Y7o Takoe uneanpuoe J?

Pasmunka «AHTOHUMBDY, «I[Ipousnecu dpaszy»,
«[IonpuBeTCTBYM MEHS KaK ...», «ECIIH TBI BOTOEM).
OcHoBHOE cojiepKkaHue 3aHiATus — Oecena
«MneanbHoe S»; pabora co ckazkoil «5 ymero

KaAJICTh»

e ] peanbHOE — A uneansHOE

Konkypc pucyHkoB «5 B Oynymem»

Xouy
BbIpACTH
CBO0OTHBIM
YeJI0BEKOM:
qTO0 AJIsl 3TOr0

HYKHO?

e KT0 Takoi cBOOOIHBIN

4ej0BeK?

Pasmunka «Ckaxu Tak, 4To0 Te0e moBepmiiny,
«Barnsany, «f ncuxonorom poguiics». OCHOBHOE
coJIepKaHue 3aHIATHS — paboTa co ckazkoi «O
cBoOoaHOM uenoBeke VBane ["aBpukoBe u

HECBOOOJTHOM MyXe»

e [lIpaBa u 00s3aHHOCTH

IIKOJIBHHUKA

Pazmunka «CrunoHuMBI», «[Ipousnecu ¢pasy mno-
pasHomy», «IlonpuBeTCTBYI MEHS KaK....», «Eciu BbI
— UCTOYHHK cBeTay. OCHOBHOE COZepKaHUE 3aHITHS —
Oecena «JlomkeH ¥ UMEIO MPaBo — I0OMa, B LIIKOJIE, Ha
yauie»; pabota co ckaskoi «IIpo Benukana I'puiky

1 HeZoOpyro ety

e Urto Takoe «mIpaBo Ha

YBaK€HUE»?

Pasmunka «TonkoBbIN crioBapb», «llonpusercTByit
MeHS Kak...». OCHOBHOE COEpKaHHUE 3aHITHS —

UTPHI «3aKOHYH paccKasbly», «Jlrobumas urpa»

e [lIpaBa u o0s3aHHOCTH

Pazmunka «TonkoBbld ciioBapb», «Touka, Touka,
3ansTasy, «f — yuutens». OCHOBHOE COJIEpKAHUE
3aHaTus — O6ecena «IIaTh rIaBHBIX MpaBy, «bUIIIb O

mpaBax»

e Hapymenue npaB apyroro
YeJIOBEKa MOKET MPUBECTHU K

KOH(JIUKTaM

Pazmunka «TonkoBbid ciioBapby, «lIpuaymai
perukyy, «lIpumenka». OCHOBHOE coJiepKaHue

3aHsATHS — urpa «Hapymenue npasy; paboTa co




ckaskon «/lpyr Benukanay

o Kak pa3pennts KOH(IUKT Pasmunka «TonkoBeli caoBappy», «Todka, TOuKa,
MHUPHBIM IyTEM? 3ansitasy, «llepenait uyBcTBO criuHOI». OCHOBHOE
coJiepykaHue 3aHsATus — urpa «Paspirpait KOHQIUKTY,

pabota co ckaszkoit «/letu BBepx, CoHs»

e MeauaTUBHBIN MOAXO K Pazmunka «Cunonumel», «IIpousnecu ¢pasy no-
pa3pelIeHnI0 KOH(INKTOB pazHOMY», «lIonpHUBETCTBYM MEHS KaK....». ».
OcCHOBHOE COJIep/KaHuE 3aHATUSA — IIEPBOE 3HAKOMCTBO
C TIOHATHEM «MEJUaLUL», MEAUATUBHBIM IIOJXO0J0M K

pa3pemeHuio KOHQIMKTOB

3akiouure e KosuiekTuBHas urpa Hrpa o uroram npoiieHHoro Kypca
JIbHOE

¢ [loaBeneHue UTOrOB roja O06o0011eHre MaTepHaia, NOJYyYEeHHOTO Ha 3aHATHSIX.
3aHsATHE

OO0cyx/1eHre IIaHOB Ha KaHUKYJIbI

ILiianupyemsblie pe3yiabTarsl Kypca « TponuHka k cBoemy S»

B pesynpTare wH3ydyeHus [JAaHHOTO Kypca Ha CTYNEHM HayaJbHOrO o0OLero oOpa3oBaHUs Y
BBIIIYCKHUKOB OYyJyT CpOPMUPOBAHbI JTUUYHOCTHBIE, IO3HABATENIbHbIE U KOMMYHUKAaTUBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE
yueOHbI€ JeMCTBHS KaK OCHOBA YMEHHUSI YUUTHCS.

Jluunocmmuvie ynueepcanvusle yuednsle oeicmeus

V BBITyCKHUKA OYAYT chOpMUPOBAHBIL:

* BHYTPEHHSIS MO3UIMS MIKOJbHUKA Ha YPOBHE MOJIOXKUTEIBLHOTO OTHOIIEHHUS K IIKOJIE, OPHUEHTAIUH
Ha COJIeprKaTelIbHbIe MOMEHTBI IIIKOJIbHOM JIEHCTBUTENILHOCTH U IPUHSTHS 00pa3lia «XOpOIIEro yueHUKay;

* MIMpOKas MOTHBALMOHHAS OCHOBAa y4eOHOW AEATeNbHOCTH, BKJIIOYAIONIAs COLUANIbHBIE, Y4eOHO-
[I03HABATENIbHBIE U BHEIIHUE MOTHUBBI;

* y4yeOHO-TI03HABATENbHBIM UHTEpEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepually U crioco0am peleHus HOBOM
3a/1a4H;

* OpUEHTAllMs Ha IOHMMAaHUe NPUYMH ycrexa B ydeOHOH JesTeIbHOCTH, B TOM YUCIIe HAa CAMOAHAIIN3
U CaMOKOHTPOJIb Pe3yNibTaTa, Ha aHAJIW3 COOTBETCTBUS PE3yJIbTaTOB TPeOOBaHMAM KOHKPETHOH 3a/1auM, Ha
ITIOHUMaHHUE MPEAJIOKEHUN U OLICHOK YUYHUTENICH, TOBAPUILEH, POJUTENEH U APYTHUX JTHOJEH;

* CIIOCOOHOCTB K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCIEITHOCTH Y4€OHOH 1A TEIbHOCTH;

* OpUEHTALMs B HPABCTBEHHOM COJCPKAHUU M CMBICIE€ KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYNKOB, TaK M

IIOCTYIIKOB OKPY>KaIOILUX JIFOJIEH;




* 3HaHME OCHOBHBIX MOPAJBHBIX HOPM M OpHEHTAllMs Ha MX BBINOJHEHHE, AuQdepeHunanus
MOpaJIbHBIX U KOHBEHLIIMOHAIBHBIX HOPM;

* pa3BUTHE ITUYECKUX UYBCTB — CTHIJ]a, BUHBI, COBECTU KaK PETYISITOPOB MOPAIILHOIO MTOBEICHNUS;

* SMMATHUs KaK MOHUMAaHUE YyBCTB JPYTUX JIIOJCH U CONEPEKUBAHUE UM;

* YCTAaHOBKA Ha 3JI0POBBII 00pa3 KU3HU;

Buvinyckuux nonyuum 603mMoicHOCmb 015 POPMUPOBAHUS:

*  GHYympeHHel No3uUYyuu  00yuarwWe20cs HA  YPOGHe  NONONCUMENbHO20  OMHOUWEHUS K
00pa308amMenbHOMY VUPeHCOeHUr0, NOHUMAHUSL He0OXOOUMOCIMU VYeHUs, BbIPANCEHHO20 6 Npeobaadanuu
VueOHO-NO3HABAMENIbHBIX MOMUBOE U NPEONOYMEHUU COYUATbHO20 CROCOOA OYEeHKU 3HAHULL,

* BBLIPAINCEHHOU YCMOUYUBOLU YUEeOHO-NO3HABAMENILHOU MOMUBAYUU YYEHUSL,

* YCMOUUUB020 YUeOHO-NO3HABAMENbHO2O UHMEPeCd K HOBbIM 00WUM CROCODAM peuleHUs 3a0ay,

* A0eK8aAMHO20 NOHUMAHUS NPUYUH YCHEeUHOCMU/HEYCNeWHOCMU YYeOHOU 0esimelbHOCHU,

*  NONOJHCUMENbHOU adeK8amHuol OUuPD@epeHyupo8anHol CAMOOYEeHKU HA OCHO8e Kpumepus
VCHEeWHOCMU Peanu3ayuu COYUAIbHOU POJIU «XOPOULe20 YYEeHUKAY,

* KOMNEemeHmHOCMU 6 peanu3ayuu OCHO8 2PANCOAHCKOU UOEHMUYHOCMU 6 HOCMYNKAax u
oessmenbHOCmU;

* MOPANbHO20 CO3HAHUS HA KOHBEHYUOHANILHOM YPOBHE, CHOCOOHOCMU K PeueHUr0 MOPALbHbIX
ouneMM HA OCHOBe Y4éma No3uyull napmuépos 6 oOujeHuU, opueHmayuu Ha ux MOMUBbl U 4Y8CMEd,
yemouuugoe ciedosanue 8 N08eOeHUU MOPANbHbIM HOPMAM U IMUYECKUM mpebo8aHUsIM,

* YCMAaHOBKU HA 300PO8blil 00pa3 HCUSHU U Peanu3ayui eé 8 peaibHOM N08eO0eHUY U NOCMYNKAX,

* oMnamuu KAk OCO3HAHHO20 NOHUMAHUSL YYBCME OpYeUx Jr0ell U CONepedCUBAHUS UM,

BbIPANCAIOWUXCAL 6 NOCMYNKAX, HANPABIIEHHbIX HA NOMOULb U obecneyenue 6]1&1207’10/1)/1{1/[}1.

Ilo3nagamenvnvie ynusepcanvHovle yueoHble OCliCMEUs

BhInycKHUMK Hay4uuTCA:

* OCYLIECTBIATh IOUCK HEOO0XO0AWMOW HWH(pOpMAalMK JUIl BBIIOJIHEHUS Y4YeOHBIX 3aJjaHul C
UCIIOJIb30BAaHUEM Y4eOHOW JUTEepaTyphbl, SHUUKIONEAWNH, CHPABOYHUKOB (BKJIOYas 3JIEKTPOHHBIE,
1u(poBbIe), B OTKPHITOM HH(GOPMAIIMOHHOM IMPOCTPAHCTBE, B TOM UYHUCIIE KOHTPOJIUPYEMOM IMPOCTPAHCTBE
WNHurepHera;

* CTPOUTH COOOIIEHHSI B YCTHOW U MUCbMEHHOM (popme;

* CTPOUTH PacCyXIeHUs B popMe CBSI3U MPOCTHIX CYKACHUI 00 00BEKTE, €r0 CTPOSHUH, CBOMCTBAX 1
CBSA3SIX;

* 0000m1aTh, T. €. OCYLIECTBIATh F€HEPAIM3ALMI0 U BbIBEJCHHE OOIIHOCTU JJIS LIEJOro psaa WiId
KJ1acca eIMHUYHBIX 00bEKTOB Ha OCHOBE BBIJICJIICHUS CYIIIHOCTHOW CBSI3H;

Bbll’lyCKHMK noJydunt 603MOACHOCNb HAYUYUMbCA.!



* OCYUecmenams paculupenrHblll NOUCK UHGopmayuu ¢ UCNOIb308AHUEM pecypco8 OubIuomex u

cemu Unmepnem.

Kommynuxamuenvie ynugepcaivHnule yueoHvle 0eiucmeus

BhInmycKHUK Hay4UTCS:

* QJICKBATHO WCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC, MPEXKJ/E BCErO PEUeBbIC, CPEICTBA JUISl PEHICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 3371a4;

* JIONYCKAaTh BO3MOYKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH pa3IMYHBIX TOUEK 3PCHHUS, B TOM YHUCIEC HE
COBIIQJAIONIMX C €ro COOCTBCHHOW, W OpPUEHTHUPOBATHCS Ha TMO3UIMIO TMapTHEPAa B OOIICHUH W
B3aHMOJICHCTBUH;

* YUYUTHIBATh pa3Hble MHEHHUS H CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIIMM DA3JIUYHBIX [O3UIMA B
COTPY/IHUYECTBE;

* hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3HIIUIO;

* IOTOBAPHBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEUICHHIO B COBMECTHOW JCATEIBHOCTH, B TOM YHUCIIC B
CUTYyallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

* CTPOHUTH MOHSTHBIC IS MAPTHEPA BBHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIONIUE, YTO MAPTHEP 3HACT U BHUIUT, a
4TO HET;

* 33J1aBaTh BOIPOCHI;

* KOHTPOJIUPOBATh JCHCTBUS MapTHEPA.

BoinyckHux noayuum 603mMOoNCHOCMb HAYUUMbCA:

* yuumsleams U KOOPOUHUPOBAMb 8 COMPYOHUYECMEe NOUYUU OpYeux Jaroetl, OMmiudHble Om
COOCIMBEHHOU;

* YUUMBIBAMb PA3Hble MHEHUs U UHmMepechl U 000CHOBbIBAMNb COOCMEEHHYIO NO3UYUIO,

* NOHUMAMb OMHOCUMENLHOCIb MHEHULL U NOOX0008 K PeueHuUo npooiemvl,

*  apeyMeHmupo8amsv CE0K NO3UYUIO U KOOPOUHUPOBAMb €€ ¢ NOUYUAMU NAPMHEPOS 8
compyoHuuecmee npu evlpabomke 0oue2o peulerus 8 COBMeCmHOU 0esimelbHOCmU,

* NPOOYKMUBHO COOCUCMBOBAMb PA3PEULEHUIO KOHMIUKMOE HA OCHO8E YYéma UHmMepeco8 U no3uyuil
8cex YUacmHUKo8;

* 3a0daeamv BONPOCHL, HeoOXOOuMble Ol OpeaHu3ayuu CcoOCMBEHHOU OesmenbHOCU U
compyoHu4ecmea ¢ NapmHéeépPoM;

* ocywecmensimob  83AUMHbLI  KOHMPOAb U OKA3bI6AMb 6 COMPYOHUUecmee HeoOX00UMYHO
83AUMONOMOUYDL,

* A0eK8AmMHO UCNOIb308AMb pedesble Cpeocmea 0 3PHekmusHo2o peuwieHus pasHo0OPA3HLIX

KOMMYHUKAMUBHbIX 3a0au.



Temarnueckue 0;10ku Kypca « Tponunka k cBoemy S»

Tematuueckue OJIOKU

Koi-Bo

qaCoB

OCHOBHBIE LETTH

BBoaHoe 3agsaTue

1

- 3HAKOMCTBO C ICJISIMH, 3aa4aMU,

COJICpIKaHHEM Kypca

Kro s1? Mou cunbl, MOM BO3MOXKHOCTHU

11

- IOMOYb ACTAM YCBOUTH ITOHATUC
«CTIOCOOHOCTHY, HCCIIEIOBATh CBOU
CIOCOOHOCTH M BO3MOXKHOCTH;

- IOMOYb KaXJI0My PEOCHKY OCO3HATH

CBOIO YHUKAJIBbHOCTb U HCIIOBTOPUMOCTD

A pacry, 1 UBMCHAKOCH

-T IIOMOYb JCTAM OCO3HaBaTb
MMPOUCXOIAIHNEC B HUX U3MCHCHUA
- IOMOYb ACTAM HAYUUTHCS IJNIAaHUPOBATH

eI U MyTu CaMOU3MCHCHHUA

Moe Gynymuiee. Kakum Obl 51 XOTEN CTaTh B

Oymymiem?

- AaTb ACTAM BO3MOKHOCTD 3aAyMATbLCA O
OyAylIeM. ONbITAThCSl CTPYKTYHPOBATH
€ro, O6C}’III/ITI) BO3MOJXHBIC BAPUAHTHI
Oysy1mero;

- IOMOYb ACTAM IIOHATH, YTO 6yz[ymee
Ha4YMWHACTCA B HACTOAILIEM,

- BBECTHU NOHATHE CKN3HEHHBIN BI)I60p>>

XO‘{y BBIPpACTHU UHTCIIJIMTCHTHBIM

YCIOBCKOM: 4YTO JJIdA 3TOI'O HY)KHO()

- IIOMOYb ACTAM OCO3HATh IMOHATHUC
«UHTEJIUT€HTHBIN YCIOBCK)», O6CyI[I/ITL

npoOeMy ueaaoB

Xouy BBIpacTH CBOOOHBIM YEJIOBEKOM:

YTO JJIA 3TOI'o HY)KHO?

- IOMOYb JETSM OCO3HATh JTHYHYIO CBOOOTY
U cBOOOAY JIpYyroro;

- IOMOYb UM IOHSATb, 4YTO CBOOO/1a YACTO
CBsI3aHA C HAIMYHEM O0s3aHHOCTEIH;

- IOMOYb OCO3HATh. YTO HEOOXOANMO
MPU3HABATh M YBaXaTh MpaBa APYTUX

moaei

3aKIIOYUTEIILHBIE 3aHIATUS

- 000011eHNE TTOTYYEeHHBIX 3HAHUI




TemaTnueckoe manupoBanue Kypca « Tponumnuka k cesoemy 5

Conep:xanue Kypca Tema 3ansaTus Koua-Bo Hara
4acoB
BBoanoe 3ansaTHe e BBpoaHoe 3aHsiTHE 1
Kto s1? Mou cuiabl, Mo | e Moe siero. 1
BO3MO:KHOCTH e Kro a? 1
(11 vacos) o Kakoii s1 — 00JIBIIION WITH MaJICHBKHIA? 1
e Mou criocoGHOCTH. 1
e Moii BEIOOp, MOM ITYTh. 1
e Moii BHyTpEHHUI MUD. 1
¢ VYHHKaJIBHOCTh MOEIO BHYTPEHHETO MUPA, 2
YHHUKaJIBHOCTh TBOEI'O BHYTPEHHETO MUPA.
e Koro st MOry BOyCTUTh B CBOIl BHYTPEHHHUI 1
Mup?
e Yt0 3HAUUT BEpUTH? 1
e TBopueckuii oTyeT «MOM TaJIaHTHI U 1
CIOCOOHOCTH
A pacry, s1 H©3BMEHAOCH e Moe nercrTso. 2
(5 yacos) o S| U3MEHAKOC. 2
e [lIpakTnueckas pabota «fl pacty, s 1
WU3MEHSIOChY
Moe oynymee. Kakum e Moe Oynayiiee 2
ObI st x0TeJ1 CTATH B e X04y BBIPACTH 3J0POBBIM YEIOBEKOM 1
Oyayumem?
e [IpoexTupoBaHue MOJIEIN MOEro OyayIiero 1
(4 yaca)
Xouy BBIPaCTH e KTO Takol MHTEJUINT€HTHBIN YEI0BEK? 1
HHTEUVIMTeHTHBIM
e Xouy BBIPACTU UHTEIJIMTEHTHBIM 1
YeJIOBEKOM: YTO AJIs
4eJI0BEKOM
3TOr0 Hy’KHO?
e Uro Takoe naeansHoe ? 1
(4 yaca)
o S peansnoe — S npeansHoE 1
Xouy BbIpacTn ¢ KrT0 Takoi cBOOOHBII yenoBek? 1
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CBOOOJHBIM YeJI0BEKOM: | o [IpaBa u 00SI3aHHOCTH MIKOJbHUKA 1
4YTO JJI 3TOT0 HYKHO?
e UYT0 Takoe «aIpaBo Ha YBAKEHUEN? 1
(7 yacoB)
e [lIpaBa u 00s3aHHOCTH 1
e HapymeHune npas Ipyroro 4eja0BeKa MOKET 1
NPUBECTH K KOH(PIUKTaM
e Kak pa3zpemiuTb KOHQIUKT MUPHBIM IIyTeM? 1
e MeauaTuBHBIN NOAXOM K PA3PELICHUIO 1
KOH(JIUKTOB
3ak/ouuTebHOE e KosekTuBHas urpa 1
3aHsATHE e [loaBeaeHUE UTOTOB TOJa 1
(2 yaca)
BCEI'O 34
MeTtoauyecKkue H OLCHOYHBIE CPEACTBA
Konmponvno-ouyenounsie cpedcmea
Omanvl kKoHmMmpos Ilepuoo Obvexm u ghopmbi Luacnocmuueckuii
KOHMPOJis UHCMpyMenmapuu
Bxo1HOM KOHTPOJIb HauvanwsHbIi 3Tan AjanTamnuy K IKoJie, HaoOmronenue
IIPOXO0XKICHHS Kypca IICUXO0JIOTMYECKast Jwnarnocruka c
TOTOBHOCTb K OOYYEHHIO | HCIIOJIb30BaHHEM
B 4 Kkiacce IIPOEKTHUBHBIX METOJIUK
Texkymuii KOHTPOJIb ITo oxoH4aHuu pasnena | OMOIMOHAIBHO- Habmronenue.
JUYHOCTHas cepa. [IpoexTuBHBIE
OcobenHoctu METOJIMKH, PUCYHYAThIE
aJanTauy. TECTHI
YpoBeHb OCBOEHHUS
Marepuaia.
IIpomexyTOUHBIN ITocne nposenenus YcBoeHue 3HaHUN, HabGnronenue,
KOHTpPOJIb KQ)KJIOTO 3aHATHUS IIPUMEHEHNE Ha B3aMMOOIICHKA,
IIPaKTUKE CaMOOILICHKA
HTtoroBeiii KOHTPOIIBb B xon1e o0yuenus mo ITpoBepka ocBoeHMs Hab6nronenue, onpoc,
porpaMme IIPOrpaMMBbl, pa3BUTHE aHKETUPOBAHUE,
SMOLMOHAIBHO- JINarHOCTHKH.
JMYHOCTHOMU Cepsl Omnpoc poaureneil u
KJIACCHOTO
PYKOBOJMTEIIS
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Memoouueckoe obecneuenue npozpammol

1. baHK TPOEKTHBHBIX METOJIWK MJISi ONpEIeNICHHs YPOBHS aJanTalid OOydyaromIMXCsl HavyaJbHON
mkoiel https://nsportal.ru/user/762022/page/adaptatsiya-pervoklassnikov-metodiki

2. Urpsr-sueprusatopsl https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-
rabota/2012/03/15/energizatory

3. CoopHHK Urp A criodeHus koiutekrusa https://infourok.ru/sbornik-igr-dlya-splochenie-
mladshego-shkolnogo-kollektiva-4170230.html

4. TepaneBTUYCCKHE CKA3KH [T MIIAJIINX MIKOJABHUKOB hitps://www.b17.ru/blog/36585/

5. banku TUarHoCTUYECKUX METOIUK

6. COOpHUK HUTp JUISl PA3BUTHS YMOIIMOHATBHO-IMYHOCTHOM c(hephl MIAIIINX ITKOJILHUKOB
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html

7. MeTobl apT-Tepanuy B HaYaabHOM mikoste hitps://urok.1sept.ru/articles/667606

MaTepuajabHO-TEXHHYECKOe 0fecredeHne MpPorpaMMbl

1.Y4eOHblii KaOMHET, YIOBIECTBOPAIOMIUNA CAHUTAPHO — TMTUEHUYECKUM TPeOOBaHMSIM, IS 3aHSATUI
rpynmnsl 15 yenoBek (mapThl, CTYINbs, KJIaCCHAs 10CKa, 30Ha OT/AbIXa, Ianac).

2. Texauaeckoe 000pyI0BaHNE, HEOOXOIMMOE IS PEATH3ANH IPOTPAMMBI:

- KOMIIBIOTEp (HOYTOYK) C BBIJICJICHHBIM KaHAJIOM BbIxo/1a B IHTEepHET;

- MyJIbTUMEIUIHAS POEKIIMOHHAs YCTaHOBKA;

- IPUHTED;

- CKaHep;

- TEJIEBU30D.

3. Marepuansl Ans TBOpYecTBa (akBapeib, T'yalllb, Oenas W IBeTHas OyMmara, KapTOH U BaTMaH IS
PHCOBaHMS U KOHCTPYHPOBaHUS, KieH, (OToaTLOOMBI U Jp.).

4. KaHuensipckue NpUHAAICKHOCTH: PYUKH, KapaHJallii, MapKepsl, (pioMacTepsl U T.11.

Cnucok JinTepaTypbl

1. bursnoBa M. P.IIpakTukymM 1O NICHUXOJOTHMYECKMM HIPaM C JAETbMH H IOJPOCTKaMHU.
CIIb., 2002

2. «lIpakrtuka ckazkorepanun» / Ilog pen. Cakosuu H.A. - Cn6.: Peus, 2004.
3. IIpaxTtuxym mno apr-tepanuu, noa penakiuein A.M.Konsituna, C.-ITerepOypr, 2000r.

4. XyxnaeBa O.B. «TponuHka Kk cBoeMy «SI»: YpOKu NCHXOJIOTUN B HaYaJIbHOU IIKOJIE. 4 Kiacc.
NznarensctBo «I'ene3ncy, 2013

5. ®omnens K. [Icuxonoruueckue urpsl 1 ynpaxsenus. M., 2001.
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