BromxeTHoe 001eo0pasoBaTensHOe yIpekIeH e
«Xne6oaapoBckas cpeHss 061Ie06pa30BaTeIbHAS IIKOJIAY»
Pyccko-TlonsHckoro MyHUIMIANEHOrO palioHa
Owmckoit 06actu

PACCMOTPEHO COI'JTACOBAHO VTBEPXAIO
Ha 3acelaHuH mKoiapHoro MO 3aMeCTHTENb AUpeKTopa mo BP
npotokon Ne 1 ot 28.08. BOY «Xne6omaposckas COILy
2024 1. /Bypnax T.W./

29/ aprycra 2024 r.

PaGouast nporpamma
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HauMCHOBaHUuE y’-ICﬁHOFO nopeaMeTa, Kypca, Kiiacc

0a30BLI 34 yaca

(ypoBeHb: 6a30BbIH, TPOGUIBHBIH, 00IIE06Pa30BATEIBHBIN, CHELHATBHOTO KOPPEKIMOHHOI0 00yUeHusI)
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2024 — 2025 y4eGHsIit rox



TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

HanHas pabouast mporpamma «TponuHka k cBoeMy SI» i ydamuxes 5 kinacca pazpaboTaHa Ha
OCHOBE IIPOrpaMMbl YPOKOB IO Iicuxosioruu 5-6 xinaccoB «Tponunka k csoemy fA» O.B. Xyxnaesoii,
M.: I'enesuc, 2021r. Pabouas nporpamma paccuntana Ha 34 vaca B rox (1 gac B Henemio). [Iporpamma
JAHHOTO Kypca IpPEeACTaBIsAeT CUCTEMY JAMATHOCTHYECKUX M TPEHUHIOBBIX 3aHATUH, SBISACTCS
IIPOJOJDKEHUEM KypCa N3Y4EeHHs IICUXOJIOTUU B HAYAJIBHOM ILIKOJIE.

[TopocTKOBBIN TEepHO — BaKHEWIIUH 3Tan >KU3HH 4YeJOBEKa, BPeMsl BBHIOOPOB, KOTOpBIE BO
MHOT'OM OIPEEIISAIOT Mocaeaytonyto cyap0y. [ToapocTky 0COOEHHO TPYIHO, KOTIa Ha €r0 COOCTBEHHOE
KPU3HCHOE COCTOSHUE HAKIIAJABIBACTCSl KPU3UC OOIIECTBA B IIEJIOM, U KaK MPABUIIO, 3TOMY COIyTCTBYET
U KpU3UC ceMbU. VIMEHHO B TaKMX YCIOBHSX HAXOMSTCS OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUHCKUX
MOAPOCTKOB. HecMoTpsi Ha pa3HHUIly COIUAIBHO-KYJIBTYPHOTO OKPY)KEHHUsS, TIOYTH BCE OHU C 0CO0O0M
OCTPOTOM MIEPEKUBAIOT CBOEC B3POCIICHHUE, 3asBIIsIsl 00 3TOM Yepe3 arpeccuio, HENmocayaHue, aTkorob,
IIKOJIbHBIE TPYTHOCTH WM KaK-TO MO-Ipyromy. B 3ToM Bo3pacte 0opb0a 3a caMOCTOSTENBHOCTH B
MBICJISIX M TIOCTYNKaxX NpuoOperaeT Ui MSATHKIACCHUKOB 0co0oe 3HaueHue. [1o3ToMy Tak BakHO,
4TOOBI Y IOJPOCTKOB ObLJIa BO3MOXKHOCTB ITOTOBOPHTH O ce0€, UCCIIeI0BaTh Ce0s1, MOTYYHTh HEKOTOPHIE
3HaHHUA 0 cede.

ITockonbKy MOAPOCTKOBBIA BO3PACT SABJISIETCS KPUTHYECKUM IIEPUOJOM B JKH3HHU 4YEJOBEKA,
BO3HHMKAE€T HEOOXOIMMOCTh B IOAOOHOW mporpamme, rie€ MOJAPOCTOK BKJIOYEH U Y4YacTBYET B
TPYIIOBBIX 3aHATUSAX MICHXONPO(UITAKTUYECKON HAIIPABICHHOCTH.

OCHOBHOH 1IEJIbIO POTPAMMBI SIBJISIETCS C OJIHOM CTOPOHBI, (POPMHUPOBAHKE TICUXOJIOTHYECKOTO
310pPOBB, @ C IPYrOil CTOPOHBI — BBITIOJHEHHUE BO3PACTHBIX 3a4a4 Pa3BUTHSL.

HCJ'IL OCYHICCTBJIACTCA MMOCPCACTBOM BBITTIOJIHCHUS CIICAYIOIINX 3a1a4:

1. Oka3biBaTh rnomMmonib B OCO3HaHHUU MOAPOCTKOM CBOUX W3MEHEHHMH KaK B OMOIIMOHAJIBbHOM, TaK
nB (1)I/I3I/I‘ICCKOM IJ1aHe.

2. CDOpMI/IpOBaTB HaBBIKKM B3aMMOOTHOIICHHA, OCHOBAHHBIX Ha .]'IIO6BI/I, CECPACYHOCTH,
BO3MOXHOCTH HC TOJIbKO IPUHUMATD YTO- 00 OT n}oz[eﬁ, HO 1 YUUTBCA OTAABATh.

3. O6oramars IpeICTaBICHAS 0 COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTSX M BO3MOYKHOCTSIX.
4. CnocoOcTBOBaTh a/IEKBATHOMY CaMOBBIPAKEHHUIO.

[Tporpamma kypca pazpaborana Ha ocHoBe nporpammbl O.B.XyxnaeBoii «TponuHka Kk cBoeMy
SI» u mpenctaBnseT coboil cucTeMy TpyNIOBBIX 3aHATHH, KOTOPbIE BKJIIOYAIOT 3JI€MEHTHI TPEHHHTa,
COLIMOIICUXOJIOTHYECKUE UTPBI, AIIEMEHTHI ICUXOTMMHACTUKH, CKa3KOTEPANINH, apTTEPANIUH, ITPYNIIOBbIE
IMCKyccHH. B mporpaMMe ydTeHbl BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH 00YUYaIOLIUXCS 5 KIacCOB.

@DopMBI KOHTPOJISI: BXOAHAA, TEKYILAs, IPOMEXKYTOUHAs, UTOrOBasi JUarHOCTHKaA.



Coaep:xanue kypca « Tponnnka k ceoemy S»

Conepxanue Tema 3anaTus DopMBbI U METOBI POBEACHUS 3aHATHI
Kypca
BBenenue B 3aueM 4eJI0BEKY 3aHATUS becena «4rto Takoe ncuxoiaorusy», urpa
MHUP IICUXOJIOTHEH «CyacTbe — 3T0...», «<PUCYHOK CHACTIIMBOTO
ICUXO0JOTHH YyeIoBEKa
S —»s10 5 Ko 4, xakoit A7 Urpe1 «Yranaii, yer ronocok», «Te, KTo...»,

«Koro 3aragan Benymminy, «Yranai, Komy
nucbMoy; Oecema «Kto 1?7y, «Kakoit S1?7»;
pucyHok «Hapucyii CBOXO poib»

S mory

Urpel «Ubu nagonu?», «Mos nagomkay, «5
MOTY, s yMeto»; Oecena «IlorepssHHOE MOTY»;
pabora co ckazkoi «DIaMUHTOY

S nyxen!

becena «YTo HyXHO IIKOJIBHUKY?», «KTO
HY’KEH IIKOJIBHUKY?»; UIpa «3aKOHYH
IpeaoxKeHue»; padora co ckaskoil «IloBects 0
HACTOSIILEM ... LIBETE»

31 meuraro

Urpsl «Sl — HEBuaUMEKAY, «3aKOHYU
IpeuIoKeHue»; Oecena «3aueM oAU
MeUTarT?»; pabora co cka3zkoi «Cka3ka o
MeuTe»

] — 5TO MOU LIEHN

Urps1 «IIpeBparuck B :KUBOTHOE», «3aBETHOE
xKesaHue»; paboTa co ckazkoi «Cka3ka o
cnaBHoM YUMALIE, yuurene ero MAI'VYE u
6enHoM. HO BhuledeHHOM ADPOITJIAHE»

] — 5TO MO€ JIETCTBO

Urpa «3akoHYN TpeasIoKEHHE»; PACCYKICHHS
Ha TeMbl «/leTckue BocmoMuHaHusy, «Jlrooumas
urpymikay, «Jlerckas ¢pororpadus»

S — »T0 Moe HacTosee, A —
3TO Moe OyyIiee

Hrpsr «IIpeBpatucs B Bo3pacT», «becenar,
«Bcrpeuay, pucosanue «S B Oyaymem»

NunuBuyanbHbI TPOEKT «S —
310 S»

CamomnpeseHranus B 10001 hopme,
BbIOPAHHOM MHAWBUIYAIBHO KaXKIBIM
MOJJPOCTKOM

Sl umero npaBo
YYBCTBOBATb U
BbIPAXKATh
CBOM MbIC/IN

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe

Urpsl «3akonuun npemiioxenuey, «Mzobpazu
4yBCTBO», «lcriopueHHsbIi Tenegony»; pabora co
ckazkoi «Cka3 o ToM, kak ltupnuies cBoit
CTpax Mmooe i

CThIIIHO 1 009THCA?

HUrpa «Otranaii uyBcTBO», «CTpamHbIil
nepcoHax»; 6ecena «CTpaxu MATUKIACCHUKOBY;,
pabora co ckazkoi «Cka3ka mpo Eropa —
MyXOMOpa, IeBOUKy Marily, ceporo BoJjka,
JIOCEH ¥ MUMOJIETHYIO 0a0yIITKy»

Nwmeto 1u st mpaBO cepaAUTHCS U
obowxarbcs?

Urpa «Haiigu nuinee cinoBoy, «Ilogpoctok
paccepauicsa», o0CyKAeHHe paccKasa
«ITomorure mamey; pucoBanue «Pucyem o0umy»

HNutennexryansHasa urpa «4ro
sl 3HAIO O YYBCTBaXx?»

Urpa «bpeliH-pUHI»: MMO3HABATEIIbHBIE U
3aHUMATCIIBHLIC BOIIPOCHI O YYBCTBAX

51 u moit

Kaxapiii BuauT Mup u

Urpa «Haiinu ciioBo», «MbICIIEHHAS
KapTuHKay, «Ecnm s kamymeky; 6ecena




BHYTPEHHHH
MHP

YyBCTBYET I10-CBOEMY

«MarneHbKas CTpaHay; paboTa co CKa3Kou
«Cka3zka npo BonpHsmky»

JIro60¥i BHYTpEHHUN MU
[ICHEH U YHUKAJICH

«IIcuxonornyeckue npuMeps»; Urpsl «51
CHapy>X ¥ BHYTpW», «CHbD», «MaJleHbKUI
MIPUHIDY; YIIPa)KHEHNUE Ha pelaKcaliio
«MBpbICI€HHasl KAPTUHKA

Hrpa — qucnyt «Moit
YHUKAJIbHbIA BHYTPEHHUN
MHUP»

OTBeThI Ha BOIIPOCHI U OOCYKICHHUE TEM,
3alaHHBIX BEAYLIUM.

KTo B oTBeTE

TpynHble cutyauu MOryT

Urpsr «Camoe aimaHOEY, «OO0BSICHU
3HaueHuey, «[1mocel 1 MUHYCE; Oecena

3a Mol HAay4YUTb MECHSA
BHYTpeHHHi «Konwmika TpyIHBIX cUTyaluii»; pabora co
mMup? ckaszkoil «Ckaska o [prone [IpronkuHe»
B TpynHoii cutyanuu s uiy Urpsl «Camoe jymnHHOE», «O0BsICHU
CHJIBI BHYTpHU Ce6;[’ U OHU 3HAa4YCHUCH, «HpI/IKOCHI/ICB K COCEsIM», 66C6Z1a
0B3ATENBHO HATTYTCS «BHyTpeHHss cunay; padoTa co cka3Kon
«Ckaska o Bomuuike J[xone»
[IpakTuueckas padbora I'pynnosas padota. CocTaBieHue alropuTMoB
«JIM4HBI OBIT IPeooNeHns | HPEOJOICHHS JNYHbIX TpyaHOCTEH. [To
TpyAHOCTEI» MKEJIAHUIO — 00CYX/I€HNE KOHKPETHBIX CUTYyalUii
A uThI S v Mou npy3bs 2 yaca Urpsl «Camoe juinHHOE», «KpacuBbie

MOCTYNKWY, «O0111as pyka»; padboTa co cKazKoi
«CBETJISTYOK»

Y MeHs ecTb apyr

Urpsr «Camoe kopoTkoey, «3araaait 1pyray,
«Ecnu uenosek...», «KadectBa Moero apyray;
pabora co ckazkoi «BoimeoHas poia»

I'pynmosoii nmpoext «Mou
Ipy3bs»

I'pynmet mo unTepecam. [lpeacraBnenue
MPOEKTa B JTH0001 Popme

S 1 MOM «KOTIOUKH)

Urpsl «M13 niatu cnos», «KTo CKOIBKO
3anoMHUTY, «[lokaxku cutyaruoy; decena «Mou
KOJIOUKN», «MOU MarHuTUKN»; paboTa co
cka3koi «I1IumoBHUK»

YT0 Takoe OIMHOYECTBO

Urpsl «3anuimm Hao0opoTy», «Kakoro yesoBeka
MO’KHO Ha3BaTh...», «3aKOHYHU IPEAJIOKECHHUEY;
6ecena «OauHOYECTBO B Kilacce», «Ecnu s
OKa)XKychb OTUHOKHMY», «Koro 51 cnenan
OJIMHOKHUMY»; paboTa co cka3zkoi «Cka3ka 00
OJIMHOKOM MaJIeHbKOM prIOKE U 00 OTPOMHOM
CHUHEM MODPE»

51 He OMHOK B 3TOM MUpE

becena «Kakoro genoBeka MOKHO Ha3BaTh. . .»;
pabota ¢ maakaTom; pabota co ckaszkoit «/
OJIHAXbI YTPOM. ..»; KOJUICKTUBHBIN PUCYHOK

MbI HAYNHAEM
MEHATLCHA

HyxHo nu uenoBexy
MEHITHCA?

PaGora c Terpaapio «Kakoro yenoBeka MOKHO
Ha3BaTh...», paboTa C miIakaToMm; padoTa ¢
KapToukamu «Mou BaKHBIE H3MEHEHU»; paboTa
co ckaskoil «Ckaska mpo Today»




CaMoe Ba)kHO€E — 3aXOTETh Pabora ¢ utakarom, urpa «Prok3ak

MEHSITBCS noxxkenanuit», «lloxxenanus B3pociabiMy», paboTa
CO CKa3KoM «OKeNThIid LIBETOK
[IpakTrueckas padota «Moi 3anosHeHue TaOIHIIbI, COBMECTHOE
JIMYHBIHA [UTaH cCaMOM3MeHeH s» | 00CYKaeHne
IoaBoaum 3aKIIIOUUTEIBHOE 3aHATHE [TonBenenue uroros paboTsl 3a roj. Jlro6umsie
HUTOTH UTPBL.

IlnanupyemMblie pe3yabTaThbl 0CBOeHUA Kypca « TponuHka Kk cBoemy $1»

Jlanast mporpaMma paccuuTaHa Ha JOCTHKEHHE 2-X YPOBHEH pe3ylIbTaToB:
- TIEPBBIH YPOBEHB - MPUOOPETEHNE IKOIBHUKOM COIMATbHBIX 3HaHUN (00 OOIIECTBEHHBIX HOpMax, 00
YCTPOMCTBE OOIIECTBA, O COIMATBHO OJOOPSIEMBIX U HEOJ00pSIeMbIX (JopMax MOBEICHUS B OOIIIECTBE U
T.I1.), IEPBUYHOTO TIOHUMAHUS COLUATBHON PEaTbHOCTH U MIOBCEAHCBHOM KHU3HHU.
- BTOPOW YpPOBEHBb — IOJIYYCHHE NIKOJHUKOM OIBITA TICPEKUBAHUS M TO3MTUBHOTO OTHOIICHUS K
0a30BBIM IICHHOCTSIM OOIIECTBA, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K COIIMAILHOW PEATbHOCTH B IIEJIOM.
Jluunocmmuuie pezyromamot.
- TOTOBHOCTb U CITIOCOOHOCTH 00YUaIOUINXCA K CaMOPa3BUTHIO,
- chopMHPOBAaHHOCTH MOTHUBALIMU K YUCHHUIO U TIO3HAHHUIO,
- IEHHOCTHO-CMBICIIOBbIE YCTAaHOBKM BBIMIYCKHUKOB HAYaJbHOW IIKOJBI, OTPAXKAIOUIHNE UX
WHUBUAYAIbHO-INYHOCTHBIC MTO3UIUY;
- COIMATbHBIC KOMITETEHTHOCTH, JITYHOCTHBIC KAUeCTRa;
- cpOpMUPOBAHHOCTH y 00YUAIOIINUXCS YBAKEHUSI M HHTEPECa K YyBCTBaM JPYTHX JIIOJICH;
- c(opMUpPOBaHHOCTh YMEHHUS aHAJIM3UPOBATH CBOE IIOBEJEHHE HA OCHOBE OOIIUX MOpaIbHO-
HPABCTBEHHBIX MOHATHI (0 T0Ope U 3J1€, JOKHOM B HEJOIYCTHMOM );
- cOPMUPOBAHHOCTH YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K OTIIMYUTENbHBIM OCOOCHHOCTSIM YyBCTB U AMOIIHIA
JIPYTUX JIOJIEH;
- c(hOopMHpPOBAaHHOCTH Yy OOy4aroOUIMXcsd MOTHBAIIMM K HW3YYCHHUIO TICUXOJOTHH, C IEIbI0
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMS U JAIbHEUIIIEH caMopeann3aluu;
- cpOpMUPOBAHHOCTH y 00YUAIOIIUXCSI TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K JYXOBHOMY Pa3BHUTHIO;
- c(OpPMUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHBIX KAa4eCTB OOYUYAIONIUXCS, OCHOBAaHHBIX HA JTyXOBHBIX TPAJHUIUX,
BHYTPEHHEH yCTaHOBKE JIMYHOCTH MTOCTYIATh COTJIACHO CBOCH COBECTH;
- cpOPMUPOBHHOCTH y 00YUAIONINXCS MOTHBAIIUK K OOYUYECHUIO U TIO3HAHUIO.

Memanpeomemnuvimu  pe3yiomamamu u3y4enus  Kypca — AeAAemca  Qopmuposanue
YHUgepcanvbuvlx yueonvix oeticmeuit (YY/)

Pezynamuenwvie YY/I:
® 0CO3HABaTh CBOU JIMYHBIE Kau€CTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH
® 0CO3HaBaTh CBOM AMOILIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCS CAMOPETYIISILIUU
® OBJIaACBAaTb HABbIKAMU CaMOPCETYJISIIUHA B 06HI€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U YUUTCIIAMU
® HAY4YUTHCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBEICHNE
® OCO3HABATh CBOIO JOJIIO OTBETCTBCHHOCTU 3a YyBCTBA, MBICJIN U MMOCTYIIKH.

® YUYUTHCA ITPOTrHO3UPOBATE ITOCIICACTBUA COOCTBEHHBIX IMOCTYIIKOB.



Ho3znaseamensnoie YY/I[:
® YUHTHCS OCO3HABATh M aHATM3UPOBATH U3MEHEHUS B CAaMOM cebe
® [UIAHMPOBATh CBOK YYEOHYIO JEATEIBHOCTh C YYETOM HWHIWBHAYAIBHOTO CTHIA Yy4eOHOU
NeATEIIbHOCTH
® 2JICKBaTHO BOCIIPUHUMATh OIICHKU y4UTENeH
® YMETh pacIliO3HaBaTh YyBCTBA JIPYTUX JIFOACH
® 000TaTUTh NMPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX IICHHOCTSX U UX POJIM B KU3HU

¢ yMeTh (OPMYIUPOBATH COOCTBEHHBIC MTPOOIIEMBI

Kommynuxamuenoie YY/I:
® YYUTHECS CTPOUTH B3aMMOOTHOILIEHUS C OKPYKAIOIUMU
® YUUTHCSI KOHCTPYKTUBHO pa3pelaTb KOH(QIUKTHBIE CUTyallun
® YUUTHCS MPABUJILHO BECTH C€0s B CUTYaIlMH IPOSIBICHUS arpecCHH CO CTOPOHBI IPYTUX
® YYUTHCS CAMOCTOSTENBHO pelaTh MpoOaeMbl B OOLIEHUH C APY3bIMU
¢ (hopmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U O3ULIUIO
® YYUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOLIEHUIO K APYrOMY YEJIOBEKY

Ilpeomemnmnuie pesynomameot.
- ICUXOJIOTHYCCKUE 3HaHUA (HOH?[TI/IH, q)aKTI)I, HJaeu, 3aKOHblI HAYKHW IICUXOJIOrUuH, CIIOCOOBI
IICUXUYECKOH 1€ATEIbHOCTH),
- ICUXOJIOTUYCCKUC YMCHUA ('-ICM JUIA CaMOI'0 4Y€JIOBEKAa CTAHOBATCA TC€ 3HAHHUA U CIIOCOOBI Ilef/'ICTBI/I?I,
KOTOpBIE OH MPUOOPETAET B IpOLIECCE 0OYUECHHUS ),
- HaBBIKM (IIPUBBIUKA MBICIIUTh U JI€HCTBOBATh B COOTBETCTBUH C IICUXOJOTHUECKON KYJIbTYpOit),
- OTIBIT TBOPYECKOH CaMO/IEATENILHOCTH,
- OBJIaJICHUE KYJIbTYPOI MCUXUUYECKON AEATENbHOCTH,
- (opMupoBaHHEe SMOLMOHAJIBHO-IIETOCTHOIO OTHOLIEHUS K MCHUXOJOTHYECKOM peaJbHOCTH U
JeWCTBUTENLHOCTH B LIEJIOM.

Kauecmea nuunocmu, Komopvie mocym 0Ovimp pazeumsl y 00yuarouwjuxcsa 6 pesyivmame
3auAmMUI:
- Ipy>keNt00HOEe OTHOIIEHUE K IPYTUM JTFOJISIM;
- IO3HaBaTeIbHAas, TBOPUECKas, OOIIECTBEHHAS] AKTUBHOCTB;
- CaMOCTOSTEIBHOCTS (B T.4. B IPUHATHH PEIICHUN );
- yMeHHe paboTaTh B COTPYAHHYECTBE C IPYTUMH, OTBEYAThH 32 CBOU PEIICHMUS;
- KOMMYHHKa0eIbHOCTb;
- yBaXK€HHE K ce0e U JPYTrHM;
- INYHAs ¥ B3aUMHAasl OTBETCTBEHHOCTH;
- TOTOBHOCTb JICUCTBHS B HECTAHIAPTHBIX CUTYaIIHIX.



Tematnueckue 6,10k kypca «Tponuaka k cBoemy S1»

Ne Conep:xkanue 0J10Kka Koa-Bo OcHoOBHBIC 1IeJITU
JacoB
1 BBenenue B MUp IICUXOJIOTHH 1 - MOTUBHPOBATH O0YYAOIINX K

3aHIATHSAM IICUXO0JI0THEH

2 | S—»s10sl 9 - cI0cOOCTBOBATH OCO3HAHUIO CBOUX
KA4eCTB U ITOBBIIIEHUIO CAMOOLIEHKH

3 | 5l umero mpaBo YyBCTBOBATH U 5 - crioco0CTBOBATH pedIeKCHH

BBIpaXKaTh CBOU 1yBCTBA SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHHIA;

- crocoOCTBOBATH a/IEKBATHOMY
CaMOBBIPKEHUIO

4 | 51 u MO#1 BHYTPEHHUI MU 3 - IOAYEPKHYTH LIEHHOCTb U
YHUKAJIbHOCTh BHYTPEHHETO MHUPa
Ka)KJI0r0 4eJIoBeKa

5 | Ko B oTBeTe 3a MOl BHYTpEHHHIA 3 - MOTYCPKHYTh OTBETCTBEHHOCTh

mup? YeJIOBEKA 32 CBOM MBICIIH U YYBCTBA

6 S uTel 7 - 00CcyauTh MPOOIEMbI TOPOCTKOBOM
JpYKObI

7 MBI HaYMHAEM MEHSThHCS 8 - IOMOYb OJIPOCTKAM OCO3HATh CBOH
U3MEHEHMUS;
- MOTUBHPOBATH ITOJIPOCTKOB K
MO3UTHBHOMY CAMOW3MEHECHHIO

8 IMoxBoaum uroru 1 - 000011IeH1e TOYYEeHHBIX 3HAHUHN

YueOHo-TeMaTHUecKOe IJIAaHMpPoBaHKe Kypca «Tponunka k ceoemy SI»

Copnepxanue Temarnueckoe niaHUpOBaHUE Kon-Bo yacoB Hara
Kypca

BBenenne B Mup | 3aueM UeIOBEKY 3aHATHUS IICUXOJIOTHEN 1

MCHXOJOTHH

1 uac

SI—»aT0 51 1. Kto 41, xakoit ? 2

9 yacos 2. 51 mory 1
3. 5l myxen! 1
4. 51 meuraro 1
5. 51 —aT0 MOM 1ETH 1
6. 51 — 3TO MOE 1eTCTBO 1
7. 51 — aT0 MOe HacTosmIEee, S — 3TO Moe 1
Oymytiee
8. MHauBHIyalIbHBIN TPOEKT <1 — 310 S1» 1

S umero npaso UyBcTBa OBIBAIOT pa3HBIC 2

HyBCTBO- CtpiHO 111 60STHCS? 1

BATh W BLIPAKATE [P eto mu a1 IPaBO CEPIUTHCS U OOMKATHCS? 1

CBOU MBICJIH

5 uacoe HNurennexryanbHas urpa «4ro g 31Ha10 0 1
YyBCTBaX?»




A u Mo Kaxp1ii BUIUT MUp U UyBCTBYET I10- 1
BHYTPEHHMII MUP | CBOEMY
3 uaca JIroO0¥i BHYTpEHHUI MU LIEHEH U YHUKAJIEH 1
3. Urpa — qucnyt «Mo# yHUKaJIbHBII 1
BHYTPEHHUI MUP»
Kro B oTBeTeE 32 TpynHble cuTyauuy MOTYT HAyYUTh MEHS
MOW BHYTPeHHHMH | B tpyaHOii CUTYAIlUH S MIITy CHIIBI BHYTPH 1
mup? ceOs1, 1 OHM 0053aTEIIbHO HANTYTCS
3 uaca [TpakTuyeckas padora «JIMUHBINA ONBIT 1
MIPEOI0JIEHUS TPYAHOCTEM»
S uTHI A u mou py3bs 2
7 uacos Y MeHs ecTb Apyr 1
[Ipoekt «Mou npy3bsa» 1
S 1 MOU «KOJFOUKI) 1
YT0 Takoe 0AMHOYECTBO 1
51 HE OJIMHOK B 3TOM MUpE 1
MbI HaYHHaeM HyxHo 11 yenoBeKy MEHIThCS? 2
MEHAThCS 3aueM 4eJ0BEKY MEHATHCA? 1
8 uacos CaMoe BaKHOE — 3aX0TETh MEHATHCS 1
[IpakTrueckas padota «Ilnan 1
CaMOM3MEHEHHUSI»
IMoaBoaum uTorn | 3aKIIOYUTENBHOE 3aHITHE 1
I uac
Bcero: 34 yaca
MeToan4yecKue  OLIEHOYHbIE CPEICTBA
Konumponvno-ouyenounsie cpeocmea
Omanst Konmpoas Ilepuoo Obvexm u ghopmoi Jluaenocmuueckuil
KOHmMPpOJisi uHcmpyMeHmapuﬁ
Bxo/iHOM KOHTPOJIb HauanpHslii sTan AJanTtanuu K UIkosie, Hab6monenue

MIPOXOXKIECHUA Kypca

TIICUXOJIOTHYCCKaA
TOTOBHOCTbB K O6yLICHI/IIO B

JuarHocruka c

4 xnacce HUCIOJIb30BAHUEM
MIPOEKTUBHBIX
METOIUK
Tekyuuit KOHTPOIb Ilo oxkoHuaHun OMOLIMOHAJIFHO- HaOmronenne.
pasmena JIMYHOCTHAS chepa.
Oco0eHHOCTH aalTalyi. TpoexTnBHbIe
METOIUKH,

YpoBeHb OCBOCHUS
Marepuana.

pPHUCYHYATHIE TECTHI




[IpomexyTouHbIi ITocne npoBenenus YcBoeHue 3HaHUi, Habnronenmue,

KOHTPOJIIb KaXJIOTO 3aHATUS NpUMEHEHHUE Ha TIPAKTUKE | B3aMMOOLICHKA,
CaMOOIICHKA
HrtoroBeiii KOHTPOIIb B xonme o0yuenus mo | [IpoBepka ocBoeHHs Hab6monenue, ompoc,
mporpamme MIPOrPaMMBl, pPa3BUTHE AHKETHPOBAHHUE,
3MOLMOHAIILHO- JUATHOCTHKH.

JIMIHOCTHOM Chepsl
Ompoc ponuteneit u

KJIaCCHOI'O
PYKOBOAUTEIA

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol

1. baHK TIPOEKTUBHBIX METOMUK JUIS OIMpPEIEICHUs YPOBHS aJanTaliil OOYyYaroMIMXCs CpeIHEH IIKOJIBI
https://nsportal.ru/user/762022/page/adaptatsiya-pervoklassnikov-metodiki

2. Urpsi-saeprusaropsl https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-
rabota/2012/03/15/energizatory

3. CoopHuuk urp s criouenus kowiektusa https://infourok.ru/sbornik-igr-dlya-splochenie-mladshego-
shkolnogo-kollektiva-4170230.html

4. TepaneBTHUECKUE CKA3KH [UIs IIKOJIBHUKOB Nttps://www.b17.ru/blog/36585/

5. bi1aHKM THAarHOCTUYECKHUX METOIUK

6. COOpHUK HI'p JUTS pa3BUTHS SMOILMOHATFHO-THYHOCTHOH cdepsl moapoctkos https://infourok.ru/sbornik-
igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html

7. MeTojpl apT-Tepanuu B HaYabHOU mikone https://urok.1sept.ru/articles/667606

MartepuajibHO-TeXHUYeCKOe o0ecrieyeHue MPorpaMmMbl

1.YueOHblii KaOMHET, YAOBJICTBOPSIOIIMN CAHUTAPHO — TUIMEHHUYECKUM TpeOOBaHMSIM, OIS 3aHITUR
rpymnmsl 15 yenosek (mapThl, CTYIbs, KJIACCHAS 10CKa, 30HA OTAbIXA, AJIAC).

2. Texanueckoe 000py10BaHUE, HEOOXOIUMOE ISl peau3aliy IPOrpaMMBbl:
- KoMIIbtoTep (HOYTOYK) C BBIJICICHHBIM KaHAJIOM BbIX0/1a B MIHTEpHET;

- MyJIbTUMEINHHAS TPOEKITMOHHAS YCTAaHOBKA,

- IPUHTED;

- CKaHep;

- TEJIEBHU30p.

3. Marepuansl sl TBOpYeCcTBa (aKBapenb, T'yallb, Oemas W I[BETHas Oymara, KapTOH W BaTMaH IS
pHUCOBaHHS U KOHCTPYUPOBAHUS, KiieH, (h0Toams00MbI U JIp.).

4. KaHnenspckre IpuHAANIEKHOCTH: PYUIKH, KapaHAaIlH, MapKepsbl, (pIoMacTepsl U T.I1.


https://nsportal.ru/user/762022/page/adaptatsiya-pervoklassnikov-metodiki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2012/03/15/energizatory
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2012/03/15/energizatory
https://infourok.ru/sbornik-igr-dlya-splochenie-mladshego-shkolnogo-kollektiva-4170230.html
https://infourok.ru/sbornik-igr-dlya-splochenie-mladshego-shkolnogo-kollektiva-4170230.html
https://www.b17.ru/blog/36585/
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html
https://urok.1sept.ru/articles/667606
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