BromkeTHOE 00111€00pa30BaTeIbHOE yUPEKACHUE
«XnebomapoBckas cpeqHsist 001eobpazoBaTenbHas K0T
Pyccko-ITonsiHCKOro MyHUIUNAIBHOTO palioHa
Owmckoit obnactu

PACCMOTPEHO COT'JIACOBAHO VTBEPXIAIO
Ha 3aceqaHuy mKojapHOoro MO 3aMeCTHTENh JupekTopa o BP
npotokon Ne 1 ot 28.08. BOY «Xne6onaposekas COLL»
2024 r. /Bypnax T.1./

aBrycra 2024 r.

s3ie v SISEEE
8% o coy ':o"i":é.:

Pabouyast nporpamMma

KVDCA BHEYDOYHOM 1esiTeJIbHOCTH

«Tponuuka K cBoeMy «S1» 7 Kjaace

HavMCHOBaHHEC y‘-IC6HOI‘0 npeaMeTa, Kypca, Kitacc

0a30BEIN 34 gaca

(ypoBeHb: 6a30BbIi, MPOGUIIbHBIA, 0011E00pa30BaTEIbHBIH, CIIEHHATEHOTO KOPPEKIHOHHOr0 00ydeHHs)

Pykoronurens: Kpyse Csetnana HukonaesHa,

e 1aror-rcuxoJor

2024 — 2025 y4e6HbIi rog



IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Hannas pabouas mporpamma «TpommHka K cBoemy S» st ywamuxcs 7 Kiacca
pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOTPAMMBI YPOKOB IO MICUXOJOTHH 7-8 KiaccoB « ponMHKa K CBOEMY
S» O.B. XyxumaeBoit, M.: ['enesuc, 2021r. Pabouas nporpamma paccuntana Ha 34 gaca B rox (1
yac B Henemo). Ilporpamma naHHOro Kypca HpeICTaBIse€T CUCTEMY JIUarHOCTUYECKUX H
TPEHUHI'OBBIX 3aHATUH, SBISIETCA NPOJOJDKEHUEM Kypca M3Y4ECHHs ICUXOJIOTMHM B HadajlbHOU
LIKOJIE.

[ToapoCTKOBBIN MEePHOJT — BOKHEHIIIMIA ATAIT )KU3HHU YEJIOBEKA, BpEMsI BBIOOPOB, KOTOPHIC
BO MHOTOM OTPECIISIOT Tocheayromyo cyas0y. [TogpocTky 0coOeHHO TpYAHO, KOT/Ia Ha €ro
COOCTBEHHOE KPH3UCHOE COCTOSIHUE HAKIIAIBIBACTCSl KPU3HC OOIIECTBA B IIEJIOM, U KaK MPaBUJIO,
3TOMy COHYTCTByeT nu KpI/I3I/IC CEMbH. I/IMGHHO B TaKHUX YCJIOBI/ISIX HaxXoOATCs 60J'II)IIII/IHCTBO
COBPEMEHHBIX POCCHMCKUX MOAPOCTKOB. HecMoTpss Ha pasHHIy COLMAIBHO-KYJIBTYPHOI'O
OKPY>KEHHUSI, TOYTH BCE OHU C 0COOOM OCTPOTOH MEPEIKUBAIOT CBOE B3POCIICHUE, 3asBIIsIsl 00 STOM
4yepe3 arpeccuio, HEMoCIyIIaHue, ajKorojb, IKOJIbHBIC TPYJHOCTH WM KaK-TO MO-Apyromy. B
9TOM BO3pacTe Oopph0a 3a CaMOCTOSTEIBHOCTh B MBICISX W TIOCTYIKax HMPHOOpEeTaeT Juis
CEMHKIIACCHUKOB 0co0oe 3HaueHue. [loaToMy Tak BaXHO, YTOOBI y TOJPOCTKOB OblLia
BO3MOKHOCTh ITOTOBOPHUTH O ceOe, UCCIIE0BATh Ce0sl, MOJIYYUTh HEKOTOPBIE 3HAHUS O cele.

[TockonbKy IOAPOCTKOBBIA BO3pPACT SBISIETCS KPUTHYECKUMM IIEPUOJOM B JKU3HHU
YyeJIoBEKa, BO3HUKAET HEOOXOJUMOCTh B IOJAOOHON Iporpamme, rie MOAPOCTOK BKJIIOYEH U
Yy4acTBYET B IPYNIIOBBIX 3aHATHUAX MICUXONPOPUIAKTUYECKON HAIIPABIEHHOCTH.

OcHoBHOM HOCJIBbKO  MPOrpaMMBI  ABJIACTCA C OIHOM CTOPOHBI, q)OpMI/IPOBaHI/Ie
MCUXOJIOTHYECKOI'O 3J0POBbs, a C I[perﬁ CTOPOHBI — BBITIOJIHCHUC BO3PACTHBIX 3a/1a4 Pa3BUTHUS.

HCJ'IB OCYHICCTBIIACTCA ITOCPCACTBOM BBINIOJIHCHUS CIICAYIOIHNX 3a/1a4:

1. Oka3bIBaTh nmoMomsb B OCO3HAHUH TIOAPOCTKOM CBOUX W3MEHEHHH KaK B
O9MOIIMOHAJIbHOM, TaK U B (1)I/I3I/IIICCKOM IJ1aHe.

2. ®opMHpOBaTh HABBIKM B3aUMOOTHOIIIEHUS, OCHOBAaHHBIX Ha JIIOOBH, CEPJACUHOCTH,
BO3MOKHOCTH HE TOJIBKO MPUHUMATh YTO- JTMOO OT JIF0JIeH, HO M YYUTHCS OT/1aBaTh.

3. Ob6oramars mpeICTaBICHHS O COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTSX M BO3MOYKHOCTSIX.
4. Cnoco6cTBOBATh a/1EKBATHOMY CAMOBBIPAXKEHHUIO.

ITporpamma Kkypca paspaborana Ha ocHoBe nporpammbl O.B.XyxmaeBoit «TpomnuHka
cBoeMy SI» 1 mpencTaBisieT coO0i cucTeMY TPYIIOBBIX 3aHATHH, KOTOPHIE BKIIOYAIOT 3JI€MEHTHI
TPEHUHIa,  COLMUOICUXOJIOTUYECKUE WIPBI, DJIEMEHTHI IICUXOIMMHACTUKH, CKa3KOTEPAIlWH,
apTTepanuy, TPYNNOBble AMCKyCCHMH. B mporpamme y4yTeHbl BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTHU
0o0ydJaromuxcs 7 K1accoB.

@DopMBI KOHTPOJIS: BXOJHAs, TEKYILAs, IPOMEXKYTOUYHAs, UTOrOBask JUArHOCTHKA.



Coaepxanue kypca « Tponunka k ceoemy 5»

Coneprxanue
Kypca

Tema 3agaTusa

(DOpMBI 1 MCTOABI IIPOBCACHUSA 3aHATHI

BBoanoe 3ansrue

BBoanoe 3agsaTue

ITocTanoBKa 11e/1€i U 337124 HAa HOBBII
yueOHbIii rof. «Kak s mpoBen 1eto»

IMOLMOHAJILHAS
chepa yesoBeka

[ToueMy HaM HYKHO H3y4YaTh
YyBCTBa

«Haiiau yyBcTBOY, «YTO WyBCTBOBaIA
Buxkay, «Ypu rimazay, «KomneKTHBHBIN
pucynok». Urposeie 3ananus «OO0mias
neranby, «Oomme pyku»

OCHOBHBIE 3aKOHBI
HCUXOJIOTUHA DMOLIUNA

«Kakoe ci10Bo He moaxoaut», «OCHOBHBIE
3aKOHBI TICXOJIOTUH SMOIIHI», paboTa co
ckazkoil «Heprexuuk». UrpoBbie 3a1aHust
«Acconuanuny, «llapesna Hecmesna»

3aHpeTbI Ha 9yBCTBa

«Kommekcb», «CocTaBb KOMILIEKCY,
«TBl IpaB ¥ THI MPaB...», «3aNpeTsl HA
4yyBCTBa», «Onpenenu 3anpersl», «Kyna
yXOIAT 4yBcTBa». IrpoBble 3a1aHus
«Kanennockomn uyBcTB», «Ilemxcoser».

Dddekt 06paTHOTrO IEHCTBH

«Y4eHbl, 03T, OarepruHa U CKa304YHUK,
«YTO 4yBCTBYET YEJIOBEK, ECIIH. ..,
«Dddekt obpaTHOTO ACiicTBHY, «Kak
MIOMOYb YEJIOBEKY», «ACCOIUAIIUN.
Urposoe 3ananue «Mpnanackas 1y37b»

Jnarnoctrka SMOIMOHATILHOU
cdepbl

Juarnoctuka, mpaBuia paboThI C
AUarHoCTUYCCKHUM MaTCpruajioM

Mos smMonoHanbHas cdepa.
Pabota o pesynabratam
JMAarHOCTHKH

TexHukn O6pa6OTKI/I MCUXOJIOTHYICCKHUX
TCCTOB, COCTABJICHHUEC 3aKJIIOYCHHAA I10
pe3yiibTaTaM JUArHOCTHUK

Ilepenaua yyBCTB 1O
HaCJIEJICTBY

«Kaxp1if cMOTPUT MO-CBOEMY», «HTO
YyBCTBYET YEJIOBEK, €CIH...», «B uem
oTiau4Me», «Moryr i1 yyBCTBa
repeiaBaThCs MO HACIEACTBY?», «/letn
HalUCTCKUX MPECTYITHUKOBY, «3agymait
YyBCTBO», «ByKET MOUX UyBCTBY.

Ilcuxorurnena
SIMOIMOHAIBHON KU3HHU

«W 310 TpYyCTHO, U 3TO Beceno...», «4To
YYBCTBYET UEJIOBEK, €CIH...», «Kakoe
YyBCTBO MOBBIIIAET ...», «Heo0xoaumMocTb
KOHTaKTa C YyBCTBaMM», paboTa co
ckazkoi «Iloptdhenpunk». UrpoBbie
3amanus «l[lepemyranumna»

I'pynnoBoii npoekT «IMouun
U 4yBCTBa»

[epBas rpymnmna ohopMIIseT TIakat
«Omouun», Bropas — «HyBcTBay. 3amura
IIPOEKTA.




Couuanvnoe
eocnpuamue: KaK
Yy3Hams Opy2020
yenogeka

Kak mbI nonmyuaem
MH(OPMALIHIO O YETIOBEKE

«YTO YyBCTBYET YENOBEK, €CIU...», ...»,
«YTO 4yBCTBYET YEIIOBEK, €CIIU OH
caenai...», «[loHnMars OKpyXaronumx»,
«Bcernma 11 MOXHO IOTy4YaTh
UH(GOPMAIIUIO O YEJIOBEKE C TOMOIIbIO
cinoB?», «Ilouemy HeBepOabHAS
KOMMYHUKAIUsl MHOTO TOBOPUT O
yenoBekey». Urpossie 3amanus «5 teds
noHuMaroy, «Ilokaxu coctosiHue
xectom», «Kak Mbl Ipyr apyra
ITOHUMAEM»

YunMcss TTOHUMATh KECTBHI U
I103bI

«YTO 4yBCTBYET YEJIOBEK, ECIIU EMY B
TOJIOBY MPUXOJST MBICIH O...», «Y3Hal
YYBCTBO», «JKE€CThI U 11031 BCErAa
TOBOPAT O YEM-TO», «JKecThl,
OTPa)KaroIIKUE COCTOSIHUE YETIOBEKAY,
pabora ¢ mputueit «Iloxoxkuii Ha BCeX».
Urposeie 3ananus «lIpuaymai
cuTyanuioy, «Pasroop no tenedony»

KecTrl

«Hainu numaee cinosoy». Padora ¢
nputuen «llecenka». «BcroMHum
xecTel». UrpoBble 3ananus «0Kusoe
3epkainoy, «Pororpadus Ha MTaMSTH

HeBepOanbHble mpu3HaKku
obmaHa

«Haitau 3akoHOMEPHOCTHY, «Otnpenenu
MPUUKHY», «O 4eM roBOPST KECTHI.
Urpossle 3ananus «VckpeHHUI
KOMIUIUMEHTY, «BpyHHIIIKa»

IlonnMmanue MMpUYINH
MOBEACHMS JIFOIEH

«Hatigu o0bequHSIONIee CJI0BOY,
«Omnpenenun npuunny», «Ilouemy
HEOOXOMMO YMETh MOHUMATh PUYUHBI
NOBEAECHUS ApYTrUX Jrojen», «Kak cka3ath
0 MPUYUHAX CBOETO MOBEACHUS, YTOOBI
Hac noHsuiny, «Kak He genaTh OMIMOKH B
noHnManun». Mrposeie 3ananus «Ecnu s
— Hukay, «HTo 1 celiuac 4yBCTBYIO, O YEM
JyMaro»

BHC‘I&TJ’ICHI/ISI, KOTOPBIC MBI
IMPpOU3BOAUM

«IIepBoe Bneuarnenue», «Kak nmpoussectu
Brieuatinenuey. rpossie 3amanus «S1
yCcTpauBaroch Ha paboTy», «S MeHsto
LIKOJTY»

W3 yero cknagpiBaeTcs
BIIEYAT/ICEHHE O YEJIOBEKE

«YT0 HYX)HO JtenaTh», «4TO MBI IOMHHM O
yenoBekey». UrpoBbie 3agaHus
«Bniewatiienuey, «HoBbINM y4uTenby

CriocoObI mosryyeHust
COLIMAJILHOW MH(pOpPMAaLIUU

«Harau ananorum». UrpoBele 3a1aHust
«Cepaurtoe au1o», «Mbl Bce TOXO0KU»




O000111IeHUE TEMBI

«BcnnoMHUM n3ydeHHOe», «CYacTbe — 3TO
Korja tedst moHuMaroT». Urposbie
3ananus «Colukny, «Kak moHpaBUThCs
NEeBOUKE (MabuuKYy)», «IIpuzHak
pa3zaeneHus»

TBopueckas padota «TbI 000
MHE, 1 0 TeE0EH»

Occe «Mbl IpyT Ipyra IOHUMaem».
OO6cyxaeHue.

Mescnuunocmuasn
npueiexkame’s-
HOCMb: 1100060 U
opyxcoa

IIpuBieKkaTeIbHOCTD YEIOBEKA

«Haiau cuHOHUMY, «YUTO NPUBJIEKAET B
yenoBekey, «Kakas mpuBIIeKaTeIbHOCTh
BakHee». Mrposeie 3a1anus «3Be3aa
MPUBJICKATENLHOCTY, «Bonmednoe
MIPEBPAILICHUE»

BzaumHocTh unu 06OIOI[H8.H
IIPUBJICKATCIIbHOCTD

«IIpomomxu pan», «Haiiau cioBo»,
«B3anmHuas cumnarusay, «Jlerko nu
MPOSIBIIATH CUMITATUIO». rpoBBIE 3a1aHus
«Ilepenait B3risaiom», «Camblil TydIum
KOMILTUMEHT)

Hpyxo6a. Yetbipe Moaenu
oO1IeHHs

«Haian mumaee cinoBoy, «Moenn
obieHusn», «4to njg Teds 3HaYMMOY,
«TBoe MHeHUEY, «TpHU KayecTBaY.
Urposoe 3ananue «KuBbie pyku»,
«Bormpoc mis JInuze»

POMaHTI/I‘IGCKI/IG OTHOIIICHUA
I BJIFOOJIEHHOCTH

«IIponomxu psiny, «BiroOiIeHHOCTD U
1000BbY», «Kak noctynuts» Mrposbie
3ananus «Kto npusHaercs B 1100BU
nyudrne Bcex», «Uns (paza mydmey.

JIr060BB

«Kaxkue cioBa nogxonat», «Kak s
MOHUMaIo JI000BbY, «IIpuBean npumep»,
«A 310 M060BB?» UrpoBoe 3a1anue
«ITopTpeTs»

[TonoBast HIEHTUYHOCTH U €€
pa3BUTHE Y MOJPOCTKOB

«MoxeTt i ObITh TaK...», «[IpoBenu
nuarHoctuky». Urposeie 3aganus «Kto
0oJiee OpUrHHATICH

[TepexxuBanue THOOBU

«MoeT 1H OBITh TaK...», <51 - pumocody,
«Ha npueme y ncuxonora». Urposeie
3aganus «Ilomapok»

Y10 mOMOTAET U UTO MEMIAET
JIF00BU

«Kaxwue caoBa mogxoadar», «MoxeT nu
OBITE TaK...», «5I TeOs 000N,
«IIcuxonornueckas 3agada». HUrposbie
3agadus «JIFOOMMBINA IIBETOK U IIBET
TaJICTYKa».

I'pynnosoit npoext. Kosnax
«JIt1060Bb — 3TO ... »

Pabora B rpynmnax. Beinmonnenue u 3amura
KOJIJTaxa.

3aknwouumesnvHoe
3aHamue

3aKII0OYNTENbHOE 3aHITHE

[Tonsenenue nToroB paboTHI 3a TOJ




Pe3yabTaThl 0OCBOEHHS POrPAMMBI
Pe3ynbpTaThl OCBOSHHS MPOTrpaMMbl BKIIOYAIOT B ce0si MPEIMETHBIC, METANPEAMETHBIC U
JUYHOCTHBIE pe3ynbTaThl. OCOOCHHOCTh BHEYPOUHOTO 3aHITHS 3aKIIOYaeTCs B TOM, 4YTO
NOJyYeHHBIE 3HaHMUA O cebe, CBOMX JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTSX, a Takke padoTa CO CBOMM
OMOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHHEM OyIyT CIOCOOCTBOBATH YCIECIIHOMY OCBOCHHUIO IIKOJIHHOU
IPOrPaMMBI.

JIMYHOCTHBIE PE3YVJIBTATHI

Y oOyuaromerocst Oyayt OOy4aromuiics MOIy4YUT BO3MOKHOCTD
c(OpMHPOBAHBI i1 GOPMHUPOBAHUS
BHyTpeHHsIs TO3UIUs IIKOJTbHUKA

e (QopmMHpOBaHUE OTBETCTBEHHOTO BHYMPEHHEU NO3UYUU WKOJIbHUKA HA YPOBHE
OTHOIICHHUS K YICHUIO, TOTOBHOCTH U HONOJHCUMENbHO20 OMHOWEHUS K WKOJIE,
CHOCOOHOCTH 00YyYaromMXcs K NOHUMAHUS He0OX0OUMOCMU Y4eHUs,
CaMOPa3BUTHIO M CAMOOOPa30BaHUIO HA BbIPAIHCEHHO20 8 NpeobIadanuu yyeoHo-
OCHOBE MOTHBAIIUH K OOYUCHUIO U NO3HABAMENLHBIX MOMUBOE U NPEONOYMeHUl
MO03HAHUIO; COYUATLHORO CNOCOOA OYEeHKU 3HAHUU

¢ (OpMHUPOBAHHE IIEITOCTHOTO
MHUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIICTO
COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BHUTHUsI HAYKHU U
OOILIECTBEHHOM MPAKTHKH;

® DPa3BHUTHE OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHS K COOCTBEHHBIM
MOCTYTIKaM;

e (opmHpOBaHNE KOMMYHUKATHBHOU
KOMITETEHTHOCTH B TIPOIIECCE
o0pa3oBaTenbHON, yueOHO-
UCCIIeI0BAaTEIbCKOM, TBOPUECKOM 1 APYTUX

BUJOB JCATCIIBHOCTH.

METAIIPEJIMETHBIE PE3YVJIBTATHI

Ilo3nasamensnovie ynusepcanvhvie 0eicmeus

OOyuaromuiics HayquTCs OOyuaronuiicst HOIYYUT BO3MOXKHOCTb
HAy4YUTHCS
YMeHnue pabotath ¢ INYHOCTHBIMH METO/IUKaMH
aHAJIM3UPOBATh CBOE YMOLIMOHAIBHOE € NOMOWBIO OUACHOCMUYECKUX MEMOOUK
COCTOSIHUE BbIABIIAMb C60€ IMOYUOHATLHOE COCIOSHUE
AQHAJIN3UPOBATH CBOU JIMYHOCTHBIE € NOMOWbIO OUASHOCIUYECKUX MEMOOUK
0COOEHHOCTH 8bIAGNAMb CE0U TUYHOCHIHbIE 0COOEHHOCU

YMeHne paboTath B KOMaH/IE

CJIymiaTh 1 CJIbIIIATh CO6CC€I[HI/IK3

gecmu OUAIO2 U NOIUNO2
YUYUTBIBATH MHCHHC CO6CC€,Z[HI/IK3,




yYMETh BCTaBaTh Ha CTOPOHY coOeceTHnKa

YMeHue 10ka3atb CBOIO TOUKY 3PEHHUS

CTPOUTH PacCyKIEHMs, JOKa3bIBaTh CBOIO
TOUKY 3pEHUS

cmpoumaos ]lOZM’i@CKU@paCC)/DfC'aeHM}Z,
GKlIovaroujue yCmarnoejleHue npudurHo-
Clle0CmBeHHbIX cea3ell

YmMmenue OIMPEACIIATH IMOCIICA0BATCIIBHOCTD COOBITHH

YCTaHaBJIMBATh MOCJICAOBATCIIbHOCTD COOBITHI

VCMAHABIUBAMb NOCAEO08AMENbHOCb
cobbImuil, 8bIA6AMb HedoCmaroujue
91eMeHmbl

YMeHnue noHumMaTh HHPOpPMaIIHIO,

MMPEACTAaBICHHYIO B HCIBHOM BU/IC

MOHUMATh NH(GOPMAIIUIO, TPEICTABICHHYIO B
HESIBHOM BUJIE

NOHUMANb CKplelblﬁ noomexcm
BblCKA3bl6AHUA

Pecynamuenvie ynugepcaivnule oelicmeus

OOyyaromuiicst Hay4nuTCs

OOyuaronmiicst HOTYIUT BO3MOKHOCTD
HAY4UThCS

OeacrojJaranuro

nocmaHoeke y1l€6H0ﬁ 3a0a4u Ha OCHO8e
COONIHECEHRUA NMO20o, YmOo Yotce U36€CMHO U
YCB0O€HO U noco, 4¥mo euse Heu36eCmHo

IJIAaHUPOBAHUTIO

onpeoeneHur nocied08amenbHOCmu
NPOMENCYMOYHBIX Yelell C Y4emoM KOHEUHO020
pe3yibmama

cocmasnenue niana u nocie008amenlbHOCmu
oeticmeutl

MMPOTrHO3UPOBAHUTIO

NPeosOCXUWEHUIO Pe3VIbMAma U yPOGHs.
YCB0EHUSL, €20 8PEMEHHbIX XapaKmepucmuK

KOHTPOITIO

KOHMPOJI0 8 (hopMme crudeHust cnocooa
oelicmesus u e2o pe3yibmama ¢ 3a0aHHbIM
9MANIOHOM C Yenblo 0OHAPYHCeHUS
OMKJIOHEeHUU U OMAUYUL OM IMATOHA

KOPpEKLIUU

8HOCUMb HE0bX00UMble OONOAHEHUS U
KOPPEeKmue 6 Nian u cnocoo Oeticmeus 6
cyyae pacxoxicoenus: IManioHd, peaibHo20
Oelicmsus u e2o npooyKkma

OLICHKE

BbIOCIEHUIO U OCOZHAHUIO moceo, 4mo yoice
OCBO€HO U UYmo euje noonexcum yc60€erU,
OCO3HAaHUe Kadecmea u ypoeH:i OC60€EHUA

BOJICBOI CaMOpPCTyJIAIUN KaK CIIOCOOHOCTH K
MO6I/IJ'II/I3aI_II/II/I CHJI U SBHCPIruun

PAa3eumuio cnocoOOHOCMU K 80J1€60M) YCUNUIO —
K 8b100pY 6 cumyayuu MOMuBaAYUOHHO20
KOH@AUKMA U K Npeo00NeHUI0 NPenamcmeull

Kommynuxamuenwle ynueepcanvhbsie oeiicmeus

OO0yuarommuiics Hay4YnuTCs

OOyuaromuiicst MOTYyYUT BO3MOKHOCTh
HAay4YHUTbHCA

YMeHue oObSICHATh CBOI BBIOOD




CTPOUTH IMOHATHBIC AJIA MMapTHEpaA cmpoumbs NOHAANHbLE ons napmmxepa

BBICKA3bIBAHUS IIPU 0OBSICHEHHH CBOETO BbICKA3bI6AHUA NPU 00bSICHEHUU C80€20
BLI60pa 6bl60pa u omeeuanib Ha nOCMAeJjlIeEHHblEe
680Nnpocsl

VYMmenune 3aJ1aBaTb BOIIPOCHI

(GbOopMyYITMPOBATh BOIPOCHI dopmynuposamsv 6onpocwl, Heobxooumvle OJis
opeanuzayuy coOCMBEHHOU OessmenbHOCU U

compyoHuyecmea ¢ napmHepom

IIPEJIMETHBIE PE3YVJIBTATHI

[IpenMeTHBIMU  pe3ylbTaTaMUd OCBOEHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOW  JIEATEIBHOCTH
SBIISIOTCS CIEAYIOIINE 3HAHUS U YMECHHUS:
- 3HAaHWE UHIUBUAYAIbHBIX U YMOLIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH JIt01eH;
- 3HaHKE MPaBWI PabOTHI B TPEHUHT'OBOM TPYIIIIE;
-3HaHHUE CIIOCOOOB pa3penIeHUs KOH(DIUKTHBIX CUTYaIlHii;
- YMEHHE BECTH KOHCTPYKTHUBHBIN TUAJIOT;
- YMEHHUE ONPEACATh )KU3HEHHBIC LIEIH U 3a/1a4H.

Obyuarowuiics noay4um 603MOHNCHOCb HAYUUMbCA:
® noHuUMamy cedsl, C80U HCENANUsL, MeUMmbl, YEHHOCMU,
® gecmu KOHCMPYKMUBHYI0 becedy,
® yuumMbIBAMs MHeHUe Opyeux Jooell npu  63aUMOOeUCmBUlY, B6Cmasams HA CHOPOHY

cobeceoHura,

® OeCKOHMIUKMHOMY NOBEOCHUIO CO CBEPCIMHUKAMU U B3DOCTILIMU THOObMU.

[To okoH4YaHUU Kypca AETH JOIKHBI 3HATH/MIOHUMATh:
e HOPMBI U MPaBuUJIa, CYIIECTBYIOIINE B MUPE;
® OCHOBHBIE MOHSTHUS COLIMATBHON TICUXOJIOTHH;
® OCHOBHBIE MOHATHUS KOHPIUKTOIOTHH.

[To oxoHYaHHUH Kypca ACTH JOJIKHBI YMETh:
e BEIPAXKATh CIIOBAMU CBOM MBICITH M UYBCTBA;
e MoHMM1aTh YyBCTBA APYTUX JIFOJEH;
e BEIPA)KATh HETAaTUBHBIC YyBCTBA MMPUEMIIEMBIM B COITMYME CITOCOOOM;
e  KOHTPOIUPOBAaTH COOCTBEHHOE AarpecCMBHOE TMOBEAEHHE W  MIPAaBHIBHO  BECTH
ce0st B CUTYyallUH TIPOSIBIICHUS arPECCHH CO CTOPOHBI IPYTHX;
e KOHCTPYKTHUBHO pa3periatb KOH(GIUKTHBIE CUTYaIlUH.

Tematuyeckue 6s10ku Kypca « Tponmuka k cBoemy S»

Ne TemaTu4veckuii 0J10K Koi-Bo OcHoBHbIE LIeJIH
4acoB
1 BBoaHOe 3ausTHE 1 - 3HAKOMCTBO C IEIAMH, 3aJaUaMHu,
COJIEpKaHUEM Kypca
2 DMonmoHanbHas cepa denmoBeka 9 - 00paTUTh BHUMAHHUE MOJPOCTKOB Ha
B2XHOCTh YMOIIMOHAIBHOM cephl B
JKH3HU 4eJI0OBEKa




3 ConuanbHoE BOCIIPUATHE: KaK 12
y3HaTh JPYroro 4eioBeKa

- MO3HAKOMUTH MOJIPOCTKOB C
OCHOBHBIMH COCTOSTHHSIMU Y€JIOBEKA U
HX NOBCACHYCCKUMMU ITPOABJICHUSAMU,

- IPEIOCTABUTh BO3MOYKHOCTh
HOJPOCTKAM pediIeKCuu COOCTBEHHOTO

ITOBEICHUS
4 MexamuHocTHAs 11 - c10cOOCTBOBATH OCO3HAHUIO
IIPHUBJICKATEILHOCTD: JT000Bb U MOJIPOCTKAMHM CBOCH 3MOIMOHATIBLHOM
npyx0a cdepsl
5 3aKIIFOYATEIILHOE 3aHATHE 1 - 000011eHNE TTOTYYCHHBIX 3HAHUH

TemaTu4yeckoe nuannposanue kKypca « Tponnnka k csoemy S»

Copepxanue Tewma 3ansaTHS Konuuect Jarta
Kypca BO 4acoB
Beoonoe 3anamue | BBonHOE 3aHATHE 1
1 uac
Imouuonanvnas | [louemy HaM HYKXHO U3ydaTh YyBCTBA 1
cihepa uenoseka OcHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJOTUU MO 1
9 uacos 3anpeTsl Ha YyBCTBA 1
O¢ddexT o6paTtHOrO NEHCTBUS 1
JlnarsocTtrka 3MOIMOHATIBHON chepbl 1
Mos smonoHanbsHas cdepa. Pabota mo 1
pe3ynbTaTaM IUarHOCTUKH
[lepenava 4yBCTB 10 HACIEACTBY 1
[IcuxorurueHa SMOIMOHATBHON KU3HU 1
['pymnnoBoii npoeKkT «IMOIUU U YyBCTBA» 1
Coyuanvnoe Kax Mb1 monmyuaem nH(OpMaIno 0 4eI0BeKe 1
gocnpuamue: KAK | yyyvcs MOHAMATH KECTHI U TI035I 1
y3uamo Opy2020
uenoseKa Kectbl 1 03B 2
12 yacoe Hesep6anbHble npu3Haku oOMaHa 1
[TornmaHue IPUYWH TOBECHUS JIFOIeH 1
Briewatiienus, KOTOpbIe MBI TIPOU3BOIUM 1
W13 vero ckiaapiBaeTCs BIEYaTIeHUE O 2
4eJI0BEKe
CrocoObI TOTy4YeHUsT COITUATBHOM 1
uH(popMalun
O00011eHNE TEMBI 1
TBopueckas padota «Tbl 000 MHE, 51 0 TEOEH» 1
Mexncruunocmuasn | IlpuBnekaTenbHOCTh YEIOBEKA 1




npuenekames- B3aumHocTh Mt 06010 1HAS 1
HOCMb: 110006b U | IPUBJICKATEIHLHOCTD
opyscoa Hpyxo6a. YeTpipe Moaenu o0ImeHus 2
11 wacos PoMmaHTHYECKIE OTHOLIEHUS MU 1
BJIIFOOJIEHHOCTD
JIr000Bb 1
[TonoBast MAEHTUYHOCTD U €€ Pa3BUTUE Y 1
MOJAPOCTKOB
[TepexxuBanue TrOOBU
YT10 110MOraer ¥ 4To MelaeT Jr0BU 1
I'pynmoBoii mpoekt. Komnax «J[1000Bb — 310 2
LD
3axknwouumenvroe | 3aKIIOYATEIILHOE 3aHITHE 1
3anamue
1 uac
BCEIO: 34
MeTtoanuecKue U OLEeHOYHbIE CPeICTBA
Konumponvno-ouenounsie cpedcmea
Omanvt Konmpos Ilepuoo Obvexm u ghopmoi Jluaenocmuueckuil
KOHMPOJISL UHCMpyMenmapuil
Bxo/1HOM KOHTpOJIBb HavanpHbiil Tan AjanTanun K mKoJie, Haobmronenne

MIPOXOXKIACHUA KypcCa IICUXOJIOTHYCCKaA

TOTOBHOCTh K O0YUYCHHIO

Huarnoctuka c

B 7 KIacce HCIOJIb30BaHUEM
MIPOEKTHUBHBIX METOAMK
Texynuii KOHTPOJIb ITo oxoHuaHuu paznena | OMOIMOHAIBHO- Habmonenue.
JIMYHOCTHAs cdepa.
OCOBEHHOCTH IIpoexTuBHBIE
aNAITAMH. METOJIMKH, PUCYHYATHIE
TECTBI
YpoBeHb 0CBOEHUSA
MaTepuaia.
IIpomexyTouHbIH [Tocne npoBenenus YcBoeHne 3HaHUi, Habnronenmue,
KOHTPOJIb Ka)KJIOTO 3aHATUSA MpUMEHEHHUE Ha B3aMMOOIICHKA,
MIPAKTHKE CaMOOIIEHKa

HTtoroBolit KOHTPOIBL

B xoH11e o6yuenwus mo
porpaMmme

IIpoBepka ocBoeHUA
MIpOrpaMMBI, pa3BUTHE
SMOIMOHAIBHO-
JIUYHOCTHOH cephl

Hab6monenue, ompoc,
aHKeTI/IpOBaHI/Ie,
AUATrHOCTUKU.

Ormpoc poauTeneit u Kii.
PYKOBOIHTEIS
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Memoouueckoe obecneuenue npozpammol

1. baHK TPOEKTHBHBIX METOMMK IS OIpPEICICHUS YPOBHS ajanTanui 06yqa}0mnx05{ cpenHen
mkonsl https://nsportal.ru/user/762022/page/adaptatsiyva-pervoklassnikov-metodiki

2. Urpsr-sueprusaTopsl hitps://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-
rabota/2012/03/15/energizatory

3. CoopHuK urp s criodeHus kowiektusa https://infourok.ru/sbornik-igr-dlya-splochenie-
mladshego-shkolnogo-kollektiva-4170230.html

4. TepamneBTHYECKHE CKAa3KH [T MIKOABHHUKOB https://www.b17.ru/blog/36585/

5. BiraHkn IHarHOCTHYECKUX METOINK

6. C60pHI/IK Hrp IJIA paSBI/ITI/Iﬂ 3MOHHOH3J’IBHO-J’II/I‘IHOCTHOﬁ C(bepm HOI[pOCTKOB
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html

7. Metonpl apT-Tepanuu B cpeaneii mkoie https://urok.1sept.ru/articles/667606

MarepuajIbHO-TeXHUYeCKOe o0ecrieueHue MPorpaMMbl

1.Y4yeOHBI KaOWHET, YyIOBIECTBOPSIONINN CAaHUTAPHO — THUTHEHUYECKHM TpeOOBaHUAM, IS
3aHSTHN TPYMITHL 15 YemoBek (MapThl, CTYIbs, KIIAaCCHAs TOCKA, 30Ha OTABIXA, TaJiac).

2. Texandeckoe 000pyI0BaHUE, HEOOXOIUMOE TS PEeaTH3AIIH TPOTPAMMBI:
- KOMIIbIoTep (HOYTOYK) € BBIZICTICHHBIM KaHAJIOM BbIX0/1a B VIHTEpHET;

- MyJIbTUMEIUHHAS POEKIOHHAs YCTaHOBKA;

- IPUHTED;

- CKaHep;

- TEJIEBU30D.

3. Marepuaisl Ui TBOpYECTBa (aKBapesb, T'yaillb, Oeias U BeTHas Oymara, KapTOH U BaTMaH Jyis
pHUCOBaHHS U KOHCTPYHUPOBaHUS, KiieH, (0oToaab00MbI U JIp.).

4. Kanuemnsipckue MpHHAICKHOCTH: PYUKH, KapaHIallu, MapKepsl, proMacTepsl U T.11.
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